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Pla Local de Salut: dels reptes a les
oportunitats

Els estudis sobre els determinants de salut
(amb M. Lalonde i H. Laframbroise com a
precursors en els anys 70) coincideixen a
assenyalar els estils de vida (alimentacio,
descans, activitats fisica, higiene, relacio social)
i el medi urba i natural com a determinants
principals de la salut, juntament amb I’heréncia
genetica de cada persona i I'edat.

El sistema sanitari té, segons aquests estudis,
un pes bastant inferior com a determinant de la
salut. Des d’aquesta perspectiva de salutogenesi
(és a dir, d’analisi dels factors que afavoreixen la
preservacio de la salut), avengos urbanistics i
socials com disposar d’aigua potable,
I'alfabetitzacié universal o I'habit de rentar-se les
mans i les dents, han tingut un gran impacte en
la salut general de la poblacio i I'allargament de
I'esperanca de vida.

Des d’aquesta perspectiva, les administracions
locals poden tenir un paper molt destacat en la
promocio de la salut de les poblacions des de
multiples politiques (urbanisme, medi ambient,
educacid, esport, serveis socials i per
descomptat salut publica), juntament amb les
funcions de vigilancia i control epidemioldgic.

L’Ajuntament de Sant Viceng dels Horts ha
decidit elaborar un Pla Local de Salut per crear
una estratégia integral de promocioé i proteccio
de la salut, des d’aquesta perspectiva holistica i
maximitzadora de les seves competencies en
salut publica. EI municipi presenta dificultats
importants a molts nivells, agreujats per la
pandémia de Covid-19. Aquestes dificultats
nomes es poden revertir si es treballa amb una
estratégia sostinguda, a llarg termini i sumant
esforgos i recursos del maxim nombre de
regidories i serveis.

Amb aquesta perspectiva integral i de fer salut
des de totes les politiques, el Pla Local de Salut
aborda cinc grans objectius estrategics:

1. Promoure estils de vida saludables entre la
poblacio.

2. Fer de la ciutat un entorn saludable per
viure.

3. Reforgar I'accié6 comunitaria, associativa i

participativa en salut.

4. Reduir les desigualtats socials en salut,
posant especial atencio en els col-lectius
més vulnerables a nivell de salut.

5. Contribuir a la recuperaci6 de la pandémia
de Covid-19.

Com a avantsala per crear un pla d’accié entorn
a aquests cinc grans objectius, s’ha elaborat el
present document, que correspon a una
primera fase del Pla local de salut, en la que
es fa un exercici de diagnosi i prospectiva de la
situaci6 actual de salut a Sant Viceng dels Horts,
enfocamentant per una banda els reptes i
preocupacions a nivell de salut, i per una altra
banda, detectant els actius i oportunitats de
salut. Precisament, I'abordatge eficag dels
reptes de salut resideix en saber mobilitzar les
oportunitats i actius de salut presents al
municipi.
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Com s’ha fet aquesta diagnosi de
salut?

Respondre aquesta pregunta ens porta a
exposar la metodologia d’aquest estudi.

L’estudi ha seguit el marc teoric dels
determinats de salut i aborda les dimensions
que mostra el diagrama a la dreta.

El diagrama inclou els condicionants del medi
urba i natural, la situacié demografica i
economica de la poblacio, la xarxa de serveis i
suport comunitari i social, i aspectes culturals
vinculats als estils de vida. També s’hi aborda la
morbiditat i prevalences de diferents malalties.

Aquest enfocament de salutogénesi ha estat
proposat per la OMS (Organitzacié6 Mundial de la
Salut) per a treballar 'ambit de la Salut Publica i
Comunitaria. Aquest enfocament és també el
proposat pel Servei de Salut Publica de
Diputacioé de Barcelona, el qual dona suport als
ajuntaments, com el de Sant Viceng dels Horts,
en la confecci6 de Plans Locals de Salut.

L’enfocament és coherent amb les
competéncies de les administracions locals, les
quals tenen competéncies en aspectes

fonamentals per a la qualitat de vida i per tant la
salut, com son I'educacio, I'urbanisme, I'esport,
la cura del medi ambient, la dinamitzacié
comunitaria, etc.
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Seguint el model d’analisi dels determinants de la salut, aquesta diagnosi
ha recopilat informacio6 de tres fonts complementaries:

Fonts de dades secundaries sobre salut: Principalment, s’han emprat
les dades de ’AQUAS del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, amb informacié procedent dels dos ABS de Sant Viceng
dels Horts. També s’han incorporat dades demografiques i
economiques de I'lDESCAT, I'INE, el Programa Hermes de Diputacid
de Barcelona i dades procedents de documentacié aportada per
I’Ajuntament, com les diagnosis d’altres plans vigents en I'ambit
mediambiental, la mobilitat, la igualtat, 'educacid; dades sobre
inspeccions i expedients de salut publica.

Consulta a informants clau: s’ha fet una consulta per via telematica a
un ventall molt divers de professionals de serveis i representants
d’organitzacions vinculades a la salut de Sant Vicen¢ dels Horts, per
coneéixer quines problematiques detecten i quines i accions i recursos
Veuen necessaris.

Un total de 34 informants clau han contestat la consulta realitzada.
Entre els informants clau hi ha personal técnic de diferents arees
(salut, medi ambient, educacid, esports, urbanisme, cicles de vida,
serveis socials, cultura, comer¢ i ocupacio, proteccié civil), personal
dels ABS de Sant Viceng dels Horts, equips directius dels centres
educatius, referents d’equipaments i serveis de tipus socioeducatiu,
farmaceutics del municipi representants d’entitats socials i de salut.

A la taula a la dreta mostra les persones que han respost la consulta
realitzada.

Departaments de
I’Ajuntament

Altres administracions

Equipaments

Entitats

Empreses

Salut Publica (2)

Serveis Socials (2)

Medi Ambient

Promocié Econdmica

Comerg

Joventut i Infancia i Gent Gran
Proteccid civil

Educacid

Esports

Urbanisme, Projectes i Obres Publiques

Agencia de Salut Publica de Catalunya (3)

EAP (Equip d’Atenci6 Primaria) de Sant
Viceng dels Horts

Escoles Bressol (3)

Escoles i instituts (3)

Espai Jove La Capella

CDIAP Equip 40

PFI PTT

Afabaix

El Trévol, guanyem al cancer
Fundaci6 Maria Auxiliadora (2)
AMPAs

Representants dels partits politics (1)
Farmacies (3)



3. Enquesta a la ciutadania: entre finals d’abril i principis de maig es
van enquestar 284 persones (la mostra valida final ha estat de 277, Comparativa entre quotes poblacionals i quotes

ja que s’han eliminat enquestes de perfils sobre representats). enquestades de poblacié. SVH 2021

L’enquesta es va fer en espais a l'aire lliure que permetessin guardar

amb seguretat la distancia fisica amb les persones entrevistades

(seguint la normativa de prevencié de la Covid-19 del moment). La

mostra enquestada ha procurat no desviar-se de les proporcions 70imes anys
d’edat, sexe i grans zones de residéncia del Padré Municipal

d’Habitants (les desviacions estan per sota dels 3 punts percentuals

dels valors padronals de referéncia). 50 a 70 anys

M Dones mostra
Homes mostra
B Dones poblacié

B Homes poblacio

Les preguntes formulades a la ciutadania agafen com a referéncia

'Enquesta de Salut de Catalunya, de manera que alguns dels

resultats es poden comparar a nivell territorial. A més, 'enquesta 30a50anys
inclou altres preguntes d’interés del Pla Local de Salut (per exemple

en mateéria de valoraci6 de la ciutat, animals domeéstics i plagues).

Barri de residéncia de les persones enquestades. SVH 2021 16 a30anys
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Les tres fonts han estat analitzades conjuntament, en un exercici de
contrast (triangulacié) que identifica els missatges coincidents o
complementaris entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren organitzats en grans tematiques,
que corresponen a determinants clau de la salut.

Triangulacié
d’informacié

Consulta a la ciutadania

4
(maig de 2021) %

277 persones enquestades

Dades secundaries

Recopilacié de dades existents

34aa

Consulta a informants clau

35 experts han respost la consulta escrita
(gener-marcg)



Perfil de salut de SVH

—

Serveis de salut
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Idees clau d’aquest apartat

Sant Viceng dels Horts combina un nucli urba extens i
multiples barris de muntanya. En conjunt té una elevada
densitat de poblacio.

El municipi té déficits estructurals d’urbanisme: voreres
estretes, barreres arquitectoniques, fragmentacié del
territori per grans vies de tren i transport rodat...

El parc d’habitatges es troba en gran part envellit i amb
deficits de manteniment que limiten I'autonomia de les
persones amb alguna invalidesa.

SVH disposa d’espais naturals d’interés pero insuficients i
en alguns casos (passeig fluvial) massificats. Dins la trama
urbana predominen les places de ciment per sobre dels
espais naturals.

SVH té valors molt alts de contaminacié de I'aire, tot i que
han millorat substancialment.

L’Ajuntament esta apostant per la mobilitat sostenible i
saludable, creant zones de baixa emisio.
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Usos del sol

0 Zones boscoses

9 Zones d'urbanitzaci6 densa

9 Zones de conreu

(4] Poligons industrials

® Grans vies de transport

Font: Elaboracié propia.
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Densitat de poblacio elevada

Sant Viceng dels Horts es caracteritza per ser un municipi
amb dues zones ben diferenciades: una al nord-est, amb un
nucli urba amb edificis plurifamiliars, i una al sud-oest,
disseminada, amb més habitatges unifamiliars.

La progressiva extensio dels dos models urbans ha acabat
fent que el municipi sigui un continuum urba amb una
ocupacié bastant intensiva del territori, amb una densitat
mitjana a 2020 de 3.100 habitants per Km? (la mitjana de la
provincia de Barcelona és de 743 hab/Km?i la de I'Area
Metropolitana de Barcelona de 5.196 hab/Km?).

Les dues zones més densament poblades son aquelles on
hi ha una major concentracié d’edificis de més de 5 plantes,
com son els barris de Can Ros i de La Vinyala.

DTES( - Hab/km2
POE_KNE
[]=1.000 hatikm2
[ 1.000 - 20,000 hak/km 2
[ 20.000 - 50.000 habkm2
M 50,000 - 100.000 havkm 2
M - 100,000 habvkm2

La Vinyala

Font: Programa Sitmun de Diputacié de Barcelona
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. Ub.StRoc

Sant Roc

Diversos barris de muntanya

La major part del sol urba consolidat I'ocupen els barris
que se situen a I'oest del municipi, que s’enfilen als
turons que limiten amb el terme municipal de Cervell,
a banda i banda del Parc del Pi Gros.

Al nord-oest, el barri de Sant Josep; al sud-oest un
conglomerat d’urbanitzacions conformat pels barris de
Sant Antoni, Can Costa, La Font del Llargarut i La
Guardia.

Al sud, l'urbanitzacié de Sant Roc, que se situa entre els
termes de Sant Viceng dels Horts i de Santa Coloma de
Cervello.
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Déficits estructurals d’urbanisme

Els desnivells del sol, la poca planificacioé urbanistica amb qué
s’han creat alguns d’aquests barris, on ha predominat en molts
casos l'autoconstruccio, fa que arrosseguin grans déficits
urbanistics estructurals: voreres en males condicions o
insuficients, amb nombrosos pals de llum entremig, grans
barreres arquitectoniques, perillositat per caigudes, nombre
insuficient de linies de bus urba, manca de serveis i comerg
(segons la percepcio de la poblacid).

Les grans vies de comunicacio (ferrocarril, Renfe, autopista,
autovia) que travessen el municipi per diferents punts dificulten
encara més la mobilitat natural dels vianants i dificulten la
connexio entre barris.

Tot plegat suposa un risc de vulnerabilitat creixent per a les
persones que viuen en aquests barris a mida que van envellint
i es queden soles als seus habitatges.
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Entorn urba i ambiental

Amb tot, 'enquesta recull que un 79% de la poblaci6 creu que és
Com valores la comoditat per desplagar-te a peu per Sant prou comode desplagar-se a peu per SVH. Un 21% mostra en
Viceng dels Horts? canvi més insatisfaccio, vinculada a la inadequacio de moltes
voreres per transitar i per els pendents.

Per qué?

Malament. Per
que?
9%

Voreres en mal estat
Pals i fanals en mig de les voreres
Moltes pendents
Regular Moltes barreres arquitectoniques
12% Bruticia als carrers i poc manteniment
Sant Josep i Sant Antoni especialment malament

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Edificis destinats principalment a habitatge per any de

- Parc d’habitatges envellit
construccio

23%  23% Els habitatges de Sant Viceng dels Horts van ser construits
sobretot durant els anys 1960-1980. Hi ha relativament poca
construccié posterior al 1990 i, a diferéncia d’altres municipis, el
boom constructiu de la primera decada del 2000 es va deixar sentit
poc a Sant Viceng dels Horts. En conjunt podem parlar d’un parc
d’habitatges bastant envellit.

——/
Entre 1i 2 de cada 4 habitatges en edificis de 4-7 plantes no té
ascensor.
e St. Viceng dels Horts Provincia de Barcelona
Dels de 3 plantes només tenen ascensor un 10% (habitatge antic
Edificis destinats principalment a habitatge que NO tenen de la vila vella)_
ascensor
St. Viceng dels Horts, 2011
Total
De 10 plantes i més
De 9 plantes
De 8 plantes

De 7 plantes I 31%
De 6 plantes I 25%,
De 5 plantes GGG 44%,
De 4 plantes I 36%
De 3 plantes
De 2 plantes
D'1 planta

Font: Cens d’habitatges 2011 (INE)
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Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre: Les persones expertes consultades per aquesta diagnosi destaquen

Habitatge: accés, estat dels habitatges i dels edificis I'habitatge com un ambit que concentra especials problematiques,
Si_ detecto que tenen a veure amb:
a,spectes
“3"363‘;:2;3 * Preu molt elevat de I'oferta de compra i de lloguer; manca
74% d’oferta publica-social per a joves i persones amb baixos

ingressos. Es detecten casos de sensellarisme, infrahabitatge i
ocupacio il-legal.

No detecto res
rellevant a
destacar
26%

 Estat de conservacio deficient d’edificis antics on s'acumulen:
necessitats de rehabilitacié, manca de serveis minims com aigua
calenta, barreres arquitectoniques, humitats, poca ventilacio...
Aquestes deficiencies s'acumulen en barris com Sant Josep, La
Guardia o Sant Antoni, on hi ha molts habitatges
d’autoconstruccio dels anys 60-70 amb materials precaris, que
han tingut poc manteniment i que estan arribant al final de la
seva vida util. Alguns d’aquests habitatges comencen a

Es accessible per una persona amb cadira representar un perill public d’accidents. En aquest sentit,

de rodes (podria algu amb cadira de rodes 43% s’apunta a la necessitat d’assegurar que tots els habitatges de
entrar i sortir del domicili al carrer sense , . NI T
més de 50 anys passin la reglamentaria inspeccio técnica

Font: Consulta informants clau

El teu habitatge...

ajut)?
d’habitatge (ITH).
, .  Barris com Can Vinyala i Can Ros també presenten edificis amb
Té bona temperatura a Fhivern? . 87% barreres arquitectoniques importants. Aquests habitatges

accentuen laillament social de la poblacié amb dependéncia.

= Mes aviatno = Mes aviat si Un 57% de la poblacié enquestada afirma que el seu habitatge no

Font: Enquesta de salut. SVH 2021 . . R
seria accessible per a una persona amb cadira de rodes.
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Espais naturals d’interés pero insuficients

Sant Viceng dels Horts disposa de tres arees naturals d'especial
interés i alt grau de potenciacio: el parc fluvial, el Pi Gros, i les
muntanyes del baix.

En el parc fluvial, un indicador de la Diputacié de Barcelona
calcula que hi ha molt alt potencial d’oportunitats recreatives (per
passejar caminant o en bicicleta, fer esport, activitats d’educacio
en la natura...,).

Tanmateix, I'accessibilitat d’aquest espai es troba dificultada per
l'autovia A-2 i la via de tren, que S’interposen entre I'espai urba i
natural.

Les rutes saludables del PAFES (Pla d'Activitat Fisica, Esport i
Salut), promouen lactivitat fisica en els espais naturals
mencionats. Aquestes rutes han sigut promogudes durant el
primer confinament com una forma de practicar exercici sense
moure’s del municipi.

Font: Programa Sitmun de Diputacié de Barcelona; https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-
saludable/activitat fisica/rutes-saludables/index.html;
www.svh.cat/actualitat/noticies/2020-05-05-lajuntament-elabora-un-programa-de-rutes-
saludables-per-fer-a-peu-durant-la-fase-0-de-desconfinament.html
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Font: PAFES, Rutes saludables

FASE D'INICI

2 mesos
Comenca caminant 20 minuts al dla.
FRECUENCIA SETMANAL: 3 cies alterns.

PROGRES: cade setmana augments uns minuts
(p. £x. 3-5 minuts).

FASE DE MILLORA

2 mesos

Segueix caminaat el matelx temps que la
fase antarior (antre 40 | 55 minuts ai dia).

FREQUENCIA SETMANAL: 4 dies (primer mes) i 5 dies
{segon mes)

PROGRES: efs minuts cada setmana fins arribar
& 60 minuts per dia. També pots mantenir el
temps | augmentar el ritme | fer més distancia.

FASE DE MANTENIMENT

d'ara en endavant

Sequaix caminant ¢l mateix tamps amb qué has
acabot la fase anterier (uns 60 minuts al dia).

FREQUENCIA SETMANAL: entre 517 dies setmanals.

PROGRES: durant ols 2 primers mescs 4°aquesta 1ase hauras
de caminar més rapid, i trigaras menys a fer la mateixa ruta.
Aleshores, estaras en forma i podrds sequir fent salut amb
equestes o altres rutes o activitats del municipi.

\ \s‘;)‘m;m DEL CAP (2.027,60 mi}

(@) RUTA DEL RIU (3.608,00m )
@‘\gm‘{u CENTRE VILA (2.164,00 m |
@) RUTA DE SANT ANTONI (312100m )

B'RUTADEL P GROS 2141 0 m

ATENCIO! Mentre camines has de poder parlar sense
dificultat, en cas contreri beixa el ritme.
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Entorn urba i ambiental

Com valores les rutes verdes per caminar i els espais

naturals a Sant Viceng dels Horts? Lenquesta a la poblacio i als informants clau mostren per una

banda satisfaccio pels espais naturals disponibles, perd al mateix
temps apunten que agquests sén escassos, i els que hi ha,
especialment el riu, presenten una creixent massificacid, bruticia

Rﬁgl;/'ar i manca d’adequacio a nivell de bancs, per exemple.
(]

62%

Per qué?
Malament. Per
que?

8%

Hi ha poques rutes verdes, només la del riu
Poca neteja i manteniment
No els utilitzo, no Manquen papereres i bancs per assentar-se
puc opinar Massificacio
18% Inseguretat (robatoris, manca vigilancia)

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Manca de verd dins de la ciutat

Les zones verdes dins del nucli urba son escasses i en molts
casos hi predominen els espais cimentats, que resten verd a la
ciutat i limiten 'ecosistema natural que es pot crear.

Hi ha excepcions a aquesta afirmacio, ja que parcs com el de la
Foneria i del Mamut son parcs urbans ben valorats i representen
un bon actiu de salut.

La potenciacio de zones verdes dins de la ciutat, procurant que
tots els barris en tinguin, és quelcom que es veu prioritari per
contribuir a la millora social i emocional de la poblacio.
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Com valores els parcs, jardins i places de Sant Vicenc dels . i
P : Horts?p ¢ Com es pot veure pels resultats de I'enquesta ciutadana, només

un 50% de la poblaci6 valora positivament els parcs, jardins i

R‘;%‘j/'ar places de la ciutat. Un 38% té queixes, que tenen a veure amb
0 . .
I'escassetat de zones verdes i el seu manteniment.
Malament. Per .
que? Per qué?
. 17% Hi ha pocs espais verds en comparacié amb altres pobles
50‘;} Algunes zones de la ciutat estan molt desproveides de parcs
Alguns parcs estan deixats, bruts, amb poc manteniment
No els utilitzo, no TOt Pfs ciment
puc opinar Molt incivisme als parcs
12% Poca diversitat de parcs per als infants
Font: Enquesta de salut. SVH 2021 Pocs bancs

Poca cura de la vegetacio
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Municipi NOx [t/any] PM10 [t/any]
Castellbisbal 1.048,31 64,33
Cervelld 92,75 6,27
Corbera de Llobregat 57,60 412
Martorell 630,16 56,85
Molins de Rei 255,83 17,67
Palleja 208,78 12,59
La Palma de Cervelid 20,09 1,53
El Papiol 211,46 11,87
Sant Andreu de |la Barca 220,94 11,49
Sant Climent de Liobregat 7.26 0,70
Sant Feliu de Llobregat 225,28 14,08
Sant Viceng dels Horts 1.454 48 42 55
Torrelles de Llobregat 14,32 1,23
Total 4.447 27 245,27

Taula: Emissions totals dNOx | PMio cada municipi. Font: BCN Ecologia.

Elevada contaminacio de I’aire

La contaminacio de I'aire de SVH és un dels factors que més pot
estar afectant negativament a la salut de la poblacié.

SVH s'inclou dins la zona 40 declarada per contaminacio de
particules en suspensio inferiors a 10 um (PM10) i NO2.

La ciutat disposa actualment d'un Pla supramunicipal de
contaminacio de I'aire que incorpora 13 municipis i que marca les
actuacions a fer per millorar progressivament la qualitat de l'aire.
Aquest pla ha estat aprovat amb unanimitat pel ple municipal.

Com es pot veure als grafics, dels 13 municipis que conformen
I'area del Pla, SVH destaca per ser aquell amb més NO2 i PM10.
Tots dos contaminats tenen una afectacié demostrada en la salut,
sobretot a nivell d’aparell respiratori.
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Entorn urba i ambiental

- . Area de Territori i Sostenibilitat uEmissions industrials
Diputacié T
e uEmissions domastiques |
Barcelona Dol

uEmissions fransit urba

 Emissions fransit interurba

5% 2w

Grafic: Distribucid de I'origen de les fonis de les emissions totals d'NOx Font BCN Ecologia.

PLA D’ACCIO SUPRAMUNICIPAL

PER A LA MILLORA DE
LA QUALITAT DE L’AIRE A
13 MUNICIPIS DEL BAIX LLOBREGAT B Emissions industrials
(2019-2025) 43%  MEmissions doméstiques i

45% =
comercials

= Emissions transit urba
NOm. d'expedient: 2017/7921
 Emissions transit

interurk}

Novembre 2018

2%

0%

Grafic: Distribucio de l'origen de les fonls de jes emissions lotals de PN, Font: BCN Ecologia.

Font: https://seu-
e.cat/documents/956568/8765867/Pla+de+Qualitat+de+1%27 Aire+%282019+-
+2025%29/a238f2d 1-891d-40be-92a3-73e20e193a51
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Entorn urba i ambiental

Tendéncia de millora en la qualitat de I'aire

Nivells d'0 (mo/m™d/0z0) La presencia de particules de dioxid de nitrogen (NO,) s’ha anat

2l Llindar d'alerta O, reduint paulatinament. En els darrers deu anys, veiem que la xifra
220 @ 05 eqtais Rivoy no ha superat de mitjana els 40 micrograms per metre cubic

0 (ug/m3) de concentracié de NO,, que és el valor limit en la

e Llindar dinformacio O;  concentracio en l'aire d’aquest contaminant perjudicial per la salut
160 /.\\./. Oy e humana.

140

120

100

2005 2010 2015 2016 2017 2019

Nivells d'NO, (ug/m?® de dioxid de nitrogen)
60

- \

40 Valor limit NO,

. ‘\V-\ NO2 (estacio Ribot)
2 (estacio Alaba)

20

10

2005 2010 2015 2016 2017 2019

Font: Idescat
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SantVviceng dels Horts O

@® Dades de I'estacio O Fitxa de l'estacio

Dades provisionals en procés de validacio:

Ultima actualizacio de l'estacio: 27/11/2020 08:00

® no 28 pg/m3 sense valor
objectiu
@® so2 9 ug/m3 Bona
I @ o2 52 pg/m3 I Bona
@ nNox 94 pig/m3 Sense valor
objectiu

Sant Viceng dels Horts (Ribot) O

® Dades de I'estacié O Fitxa de I'zstacic

Dades provisionals en procés de validacio:

Ultima actualizacié de I'estacia: 27/11/2020 08:00

. NO 15 pg/m3 Sense valor
objectiu
' s02 1 ug/m3 Bona
I ® no2 51 pg/m3 I Bona
® rPvmi0 26 pz/m3 Bona
‘ NDX 73 pg/m3 Sense valor
objectiu
® o 6 ug/m3 Bona

Font: Departament de Territori i Sostenibilitat

AP-7 EEEET
drés
arca
Papiol
San Ba
dedal
ada éallejé
Malins de Rey
1421 | N-340 |
SR VI(’
L/ dels Horts <
BV-2005
| B-23
BV-2005
BV-2002
Col. Guell
‘ellas de
ibregat
San Bau

gvz004. de Llobr

San Clemente
de Llohrenat

Durant els mesos de confinament va haver-hi una reduccio
notable de dioxid de nitrogen (NO,), molt vinculat a les emissions
del trafic motoritzat.

No obstant, si agafem un dia qualsevol a les 8 del mati, tenint en
compte la proximitat de Sant Viceng dels Horts a dues autovies
molt transitades com I'A-2 i la B-23, veiem que hem tornat a la
“vella normalitat” en matéria de contaminacio, i el dioxid de
nitrogen s’enfila puntualment a nivells per sobre de 40 pg/m3.

A més de I'elevada contaminacié de l'aire, hi ha queixes per la
quantitat de polsim que afecta la ciutat, i que s'atribueix a la
cimentera-fosa.

http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/atmosfera/qualitat_de_laire/vols-saber-que-respires/visor-de-dades/
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Entorn urba i ambiental

Com valores el nivell de soroll que hi ha a la zona on vius? Contaminacio acustica elevada

El soroll és una altra font de contaminacié a la ciutat que preocupa
a aproximadament un de cada tres habitants. S'associa a les grans
vies de transit, ferroviari i per carretera, que travessen i

Regular circumval-len la ciutat.
15%

Durant el 2021 s’esta renovant el mapa de soroll de la ciutat i es
podra contrastar fins a quin punt disminueixen o no els focus de

contaminaci6 acustica.

Malament. Per
que?

15%

Per qué?

Molt soroll pel tren/ferrocarril, caldria soterrar-lo o/i insonoritzar
Molt soroll pel transit de cotxes (autopista, carrer Sant Boi...)
Proximitat dels poligons industrials
Soroll de comercos, terrasses...

Soroll de la cimentera
Sorolls de grups de persones a la nit
Sorolls d'aires condicionats

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Desplagaments segons mode de transport (%)
2013

44,8
453

. I,
A peu o en bici

44,3

Transport privat

St. Viceng dels Horts

2a corona
metropolitana

8,8

Transport public
portp 10,4

index de motoritzaci6 (turismes per 1.000 habitants)

St. Viceng dels

Horts; 710
S Provincia de
/ Barcelona; 663
2000 2005 2010 2015 2018

Poc us del transport public

Els residents a Sant Viceng dels Horts en els seus desplagaments
diaris feiners es mouen majoritariament a peu i en transport privat.

Lds del vehicle privat s’iguala amb la mitjana dels municipis de la
segona corona metropolitana. El transport public és utilitzat només
en el 8,8% dels desplagaments.

Podem intuir que la mobilitat en vehicle privat podria haver crescut
tenint en compte que ha augmentat I'index de motoritzacié des de la
data de 'enquesta (2013) i que aquest index, que abans estava per
sota de la mitjana de la provincia de Barcelona, actualment se situa
per sobre.

La majoria de desplagaments que fan els residents de Sant Viceng
dels Horts son a l'interior del municipi i en menor mesura, de
connexié amb altres municipis (amb un petit % de desplagaments
entre municipis externs, no veins).

Font: Portal Hermes (Diputacio de Barcelona), Enquesta de mobilitat 2013 (AMB)
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Desplagaments segons tipus i mode de transport (%)
Sant Viceng dels Horts, 2013

Transport 29,1
privat | 750
Interns
A peu o en 69,1
bici 6,5
De connexio

Transport | 1,6

Desplagaments segons motiu i mode de transport (%)
Sant Viceng dels Horts, 2013

Transport 42,7
Personal
A peuoen 53,4
bici 31,7
Ocupacional

Transport 3,9

En els desplagaments interns del municipi, observem una major opcio
per la mobilitat a peu, i un molt baix us del transport public intern. En
la mobilitat interurbana es multiplica 'opci6 pel vehicle privat (3 de
cada 4 desplagcaments es fan en vehicle privat), cau en picat el
desplagcament a peu o en bici i augmenta una mica I'is del transport
public, pero és igualment molt minoritari.

T o ks - Do o - 51 e - La Dot (B Exbcti 7L ot Vi« sl Mt - Frsdere Wmsen

(I Waveas - Conos - 5L oo - LaFeetdeitiargene (D) 2 Jewm Dl Memptag - 5L Weang dws Mams - thskrs 9 B

) Vha'irta - Do P - 3 %ert - Gan Coste - St Awloet (T Pircebons - 58 Wieng ks st - 5t Foe - 51083 e Unboegad. (CED) Dacoisns - St Viswrs Ooda ks -Tarrubes dn Ushroged

@D sminec

Font: Enquesta de mobilitat 2013 (AMB), Ajuntament de Sant Viceng dels Horts
http://www.svh.cat/media/repository/municipi_per_temes/territori-i-sostenibilitat/xarxa-santvibus-
2020/0909201033_guia-planol.pdf
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Pautes de mobilitat segons genere (%)
Sant Viceng dels Horts, 2013

—— a0

Total 44,8
88 A peu o en bici
I 104 :
Homes 53 Transport privat
6,6
Transport public
I 51,7
Dones 37,5
10,7
Pautes de mobilitat segons edat (%)
Sant Viceng dels Horts, 2013
70 61,1 64,1 .
A peu o en bici
60
50
40
30
20
10
0 Transport public

4-15 anys s 16-29 anys 30-44 anys 45-64 anys ( 65+ anys ‘otal

& Q

Font: Enquesta de mobilitat 2013 (AMB)

Les dones fan un s més elevat dels modes de mobilitat saludables i
sostenibles respecte dels homes, amb una diferéncia de més de 10
punts pel que fa a realitzar desplagaments a peu o en bicicleta, i de
més de 4 en el cas del transport public.

Pel que fa a I'edat, en major mesura els infants i la gent gran fan dels
seus desplagaments quotidians una activitat fisica saludable, anant a
peu o en bici.

Cal tenir en compte que entre les dones, els infants i la gent gran hi
ha més predomini de desplagaments de proximitat, la qual cosa
explica en part aquesta diferencia en I'is dels mitjans de transport.
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Entorn urba i ambiental

Com valores el transport public de Sant Viceng dels Horts? Lenquesta ciutadana corrobora el poc us del transport public. Un
63% no el valora perqué no l'utilitza quasi mai.

Entre les persones que I'utilitzen, la majoria el valora positivament,

No els utilitzo, no Malament. Per o > ) =
puc opinar queé? perod hi ha critiques especialment amb relacio6 al bus (preu,
63% 4% freqiiéncia, linies...)

[ ) [ ) 4%

El bus és car
Poca freqiiéncia de pas
Poques linies interurbanes
No hi ha connexié amb la UAB

Bé
29%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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2010

0,03%

0,02%

0,01%

0,00%

Evolucio dels accidents de transit
St. Viceng dels Horts

e (GreUs = \ortals

Accidents per 100 habitants

Comparaci6 Catalunya i St. Viceng dels Horts

=== St. Viceng dels Horts

Pocs accidents de transit

Pel que fa als accidents de transit que es produeixen a Sant Viceng
dels Horts, si bé entre 2010 i 2014 hi ha hagut una tendéncia a la
baixa, des del 2014 fins al 2018 observem una tendéncia
d’accidents a l'alga.

Cal veure si 2018 és un any amb una xifra menor d’accidents i el
2019 ha tornat a pujar, o si per contra hi ha hagut un canvi de
tendéncia. En qualsevol cas, la sinistralitat viaria és menor que a
Catalunya.

Font: Observatori de la Seguretat Viaria
http://transit.gencat.cat/ca/observatori/dades_obertes
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Pla de | sant Viceng dels Horts, Aposta per la mobilitat sostenible i saludable
Sostenibilitat | ciutat compromesa Tenint t6 I'elevada contaminacis focta ol municioi | |
Amb'ental amb el Medi Ambient enint en compte 'eilevada contaminacio que arecta el municipi I 1a

seva afectacio a la salut i el medi ambient, ’Ajuntament de SVH ha
aprovat durant el 2021, amb el suport de Diputacié i 'AMB, el Pla
de Sostenibilitat Ambiental.

Aquest pla inclou moltes mesures per afavorir una mobilitat més
saludable, retornar la prioritat al vianant i fomentar els vehicles
electrics.

Una de les mesures més importants és crear zones de baixes
emissions, en aquest cas prioritzant el nucli de la vila, que a més
facilitin dinamitzar socialment i comercialment la ciutat.

3565 /MAMB
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Dificultats per organitzar un nou model de mobilitat

La peatonalitzacio del centre del municipi s’ha comencat a
desenvolupar progressivament des de 2019. Tanmateix, topa amb
fortes residéncies veinals, perque el transit es desvia a altres
carrers de dimensions estretes.

Sembla evident que encara hi ha un llarg recorregut a SVH per
disminuir el transit general de cotxes en el centre i adaptar la ciutat
a formes de mobilitat més sostenibles i saludables. En tot cas, hi ha
acord en el fet que aquesta és una linia irrenunciable de millora
de la ciutat.

Pla de Salut de Sant Viceng dels Horts | Part 1. perfil local de salut
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Generaci6 de residus per capita (kg/hab./dia). 2019

Baix Llobregat 1,28

Catalunya 1,44
._.‘ \

ﬁ

Recollida selectiva (%). Any 2019

Baix Llobregat 40,9

Catalunya 44,9

Font: Idescat

Baix nivell de reciclatge

A Sant Viceng dels Horts, es generen més residus per capita que la
mitjana del Baix Llobregat, perd menys que a la mitjana de la
provincia de Barcelona.

Pel que fa a la recollida selectiva, a Sant Viceng dels Horts es recicla
menys que la comarca i la provincia. Només una mica més d’'un de
cada tres kilograms de residus es llenca a un contenidor de recollida
selectiva.

Les persones consultades destaguen que encara hi ha manca de
consciencia envers la necessitat de reciclar i la practica de reciclar
dins les llars és molt desigual. La separaci6 de la fraccié organica
continua sent molt minoritaria. D’altra banda, encara hi ha persones
que llencen escombraries a terra, que no fan us mai de la deixalleria i
que embruten I'entorn natural del riu. També es detecten abocaments
incontrolats en medi natural.

Alhora, es reclamen meés papereres en entorns clau com al voltant de
les escoles o al llarg de les rutes del riu i es veu molt necessari
continuar conscienciant des de les escoles en la necessitat de
reciclar.
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Carta de serveis de Salut Publica

e Cens d’animals de companyia.

o Llicencia de gossos perillosos.

e  Autoritzacio sanitaria municipal d’establiments de
pircings i tatuatges.

o Cens sanitari municipal d’establiments alimentaris.

e  Cens municipal torres de refrigeracio.

o Inscripcid Activitat Promocié de la Salut.

e  Servei de recollida de gossos abandonats.

e  Servei de Control de colonies de gats.

e  Servei de control de mosquits.

e  Servei de prevencio i control de la insalubritat publica.

o Servei de prevencid i control d’establiments alimentaris

e  Servei de prevencio i control d’establiments de pircings i

tatuatges.

e  Servei de prevencio i control sanitari de piscines
publiques

e  Servei de prevencio i control de la Legionel-la.

Les competéncies obligatories de Salut Publica de I'Ajuntament se
centren en la vigilancia i proteccio de la salut a partir del control
epidemiologic i toxicologic, amb la inspeccio d’establiments que
poden resultar critics per a la salut (alimentaris, de pircings i
tatuatges, instal-lacions amb aigua, torres de refrigeracié de les
empreses) i el control dels animals domeéstics, salvatges i de les
plagues en el terme municipal. Algunes d’aquestes funcions
d’inspeccid s'executen amb la col-laboracio de la delegacio
territorial de ’Agéncia Catalana de Salut Publica o/i amb el suport
de Diputaci6 de Barcelona.

En el quadre a 'esquerra pot veure’s el llistat de competéncies
obligatories concretes que conformen actualment la carta de
serveis de Salut Publica a nivell local.

Revisem a continuacio alguns aspectes a comentar amb relacio a
aquests ambits d’actuacié de Salut Publica.
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Establiments alimentaris** inspeccionats

2019
Provincia de 0
Barcelona * 19%
o 6% (12
dels Horts 6% inspeccions
Advertiments 29%
advertiments i .
requeriments — Requeriments 33% ggls\/ﬁg;‘é
3 Mesures G 25 Provincia de
cautelars Barcelona *

mesures cautelars

i sancions ions N 179
Sancions 17%

Classificacio dels establiments alimentaris en funcio6 del
risc sanitari

Provincia de
Barcelona * 38% 48%

Risc sanitari mitja

Risc sanitari baix

Font: Cercles de Comparacio6 Intermunicipal 2019 (Diputacié de Barcelona)

* Les dades corresponents a Provincia de Barcelona corresponen als 48 municipis participants al Cercle

M Risc sanitari alt

Risc elevat dels establiments alimentaris

Al 2019, Sanitat Publica de SVH van realitzar 12 inspeccions de
seguretat alimentaria a establiments, que en proporcié son forca
inferiors a la mitjana provincial. No obstant, han sigut inspeccions
dirigides a establiments que en major mesura han tingut
conseqiéncies (en forma de 9 advertiments i requeriments, i de 3
mesures cautelars i sancions).

En el mateix sentit, els establiments inspeccionats han sigut menys
conformes en relacié a la seguretat de les seves instal-lacions,
practiques de manipulacid, i autocontrols.

La majoria d’establiments alimentaris estan classificats com a risc
sanitari mitja, perd veiem que a Sant Viceng dels Horts hi ha major
proporcio d’establiments amb risc sanitari alt que a la provincia.

Establiments alimentaris inspeccionats
conformes pel que fa a. ..

ons N 33°
Instal-lacions 33%

m St. Viceng
) dels Horts
Préctiques de I 33%
manipulacio Provincia de
Barcelona *

0,
Autocontrols 0%

** Establiments minoristes d'alimentacio i els establiments de restauracio en que es realitzen
activitats de produccio, elaboracio, transformacio, conservacié, emmagatzematge, distribucio,
venda i/o servei d'aliments
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Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre:
Plagues i animals salvatges: coloms, rates, escarbats,
cotorretes, colonies de gats...

Si, detecto
aspectes
rellevants a
destacar.
75%

No detecto res
rellevant a
destacar
25%

Font: Consulta informants clau

Elevada poblacié d'escarabats, rates i ratolins

A nivell d'animals salvatges i plagues hi ha diverses
problematiques a comentar.

Per una banda, es denuncia de manera recurrent que hi ha
plagues d'escarabats, rates i ratolins, afavorides per la bruticia de
I'espai pubic, els contenidors i alguns espais comunitaris dels
edificis plurifamiliars.

Proliferen les cotorres, gats salvatges i porcs senglars, afavorits
pel facil accés a restes de menjar a I'espai public o bé perque
algunes persones els alimenten activament.

Durant el 2021, 'Ajuntament de Sant Viceng dels Horts ha iniciat
la licitacié del contracte del servei de manteniment de les colonies
de gats del municipi (Font: Web Ajuntament)

A més, SVH compta amb I'accié d’associacions animalistes com
Gats de Carrer, que faciliten I'adopcié de gats abandonats, la cura
dels gats de carrer, la tinenga responsable i els drets dels
animals. Gats del Carrer

Coté Anubis

o

M ADORCIO ol
WharApp: 434 43 51 03 - 1 mesos

ANUBIS

Sexor < Mach Sewcx 3 Mathy

| @ e opuiin | [ W o iz |
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Font: Memoria del Servei de Control de Mosquits (Consell Comarcal del Baix Llobregat)

Alguna vegada t'has vist afectat a casa teva, al teu bloc de
veins o a la zona on vius, per alguna plaga o animal salvatge?
(possibilitat de resposta mdltiple)

No, cap
Mosquits NI 17%
Insectes (escarbats, formigues...) I 14%
Rates o ratolins NN 12%
Vespes M 6%
Coloms o altres ocells Wl 4%
Porc senglars I 4%

Gats W 1%
Font: Enquesta de salut. SVH 2021

56%

Plaga de mosquits

Un 56% de la poblaci6 diu no haver estat mai afectada directament
per cap plaga o animal salvatge a la ciutat. La resta, un 44%, si que
destaca estar afectat o afectada per algun animal.

Lanimal que més afecta la poblacié seria el mosquit: un 17% de la
poblaci6 considera que s’ha vist afectada per plagues de mosquits.
Segueixen les persones afectades per altres tipus d’insectes i les
persones afectades per rates o ratolins.

Pel que fa a I'acci6 contra els mosquits per part de salut publica,
sobre els 824 embornals que té el municipi, el 2019 es van
realitzar 2.498 tractaments amb larvicides contra mosquits.

Degut a la proximitat al riu, hi ha 15 focus en arees rurals, sobretot
en zones inundables i canals lineals. En aquestes zones, el
tractament contra mosquits que s’hi fa és sobretot amb motxilla, i
en menor mesura amb vehicle en marxa.

Tot i que existeix una campanya de col-laboracio ciutadana per a la
identificacio del mosquit tigre (destacant la web mosquitigre.com),
a Sant Viceng dels Horts no consta cap denuncia o queixa
ciutadana tramitada sobre la preséncia de mosquits tigre.
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Tens algun animal domestic a casa? (possibilitat de resposta Pocs espais per al passelg de g0ssos

multiple) La tinenga responsable d'animals doméstics, com gossos, no ha
estat especialment destacada com una problematica pels agents
No, cap 58% clau consultats ni per la poblacié. Tanmateix, si que es menciona
o 28, la manca de civisme d’alguns propiet_aris, que no recullen els
excrements dels seus gossos, els deixen orinar en qualsevol
Gat 10% espai, inclosos els parcs infantils, els porten deslligats, opten per
comprar races perilloses, no censen els seus animals, els
Ocell 6% abandonen, etc.
Peixos M 3% Segons I'enquesta, s’estima que un 42% de les unitats familiars
tenen algun animal doméstic, sent els més habituals els gossos
Altres (conills, hamsters, tortugues ... 8% (28% de les unitats familiars) i els gats (10%). Fent una estimaci6

aproximada de 9.400 unitats familiars a SVH, obtindriem que la
poblacié de gossos doméstics és de 2.632 aproximadament i 940
gats.

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Les persones que tenen gos han valorat els espais de passeig per

Com valores els espais de passeig del teu gos a la ciutat?
a gossos de la ciutat. Un 55% ho valoren bé, perd un 45% regular

Regular 0 malament, destacant que s’han reduit els espasi de passeig per
17% a gossos i que els que hi ha estan bruts o descuidats.
Ma'ame‘”;- Per Cada cop hi ha menys espais de passeig per als gossos
o Pocs pipicans i els que hi ha estan bruts i descuidats
” No hi ha espais adequats
55% Falten papereres canines en els carrers i al llarg del riu
La gent treu els gossos al parc perqué han tret pipi-cans
Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Alguna vegada t'has plantejat adoptar algun animal?

Si, m'ho he
plantejat pero no
ho he fet Si, ja he adoptat
19% alguna vegada

27%

No, perd6 m'ho
podria arribar a
plantejar
11%

No, no vull
adoptar. Per
que?
43%

Perqué ja tenim un gos o un gat
Perqué viuen en un habitatge petit
Treu molt de temps, és molta feina i compromis
Estem poc temps a casa
Es passa mal quan moren
Per raons economiques

Fobia /al-lérgia / por als animals d’algun membre de la familia

Males experiencies passades
Prefereixen que sigui regalat o comprat

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Des de I'Ajuntament es vol potenciar 'adopcié de gossos
abandonats. Segons I'enquesta, un 27% de la poblacié hauria
adoptat alguna vegada algun animal, tot i que podria ser que no
sempre ho hagués fet pels canals oficials establerts.

Un 19% s’ho ha plantejat alguna vegada, pero ha acabat
descartant aquesta opci6. Un 11% no ha adoptat, perd s’ho podria
plantejar. Aquest seria un target on es podria concentrar la
informacio sobre les opcions d’adopci6. Segons I'enquesta, és en
el tram d’edat entre els 16 i 30 anys on s’observa una major
sensibilitzacié envers l'adopci6” (veure grafic a continuacio).

Un 43% de la poblacio té clar que no vol adoptar. Les raons tenen
a veure amb el fet de tenir ja un gos o un gat o el fet no voler tenir
animals domestics, per no disposar d’un habitatge amb suficient
espai, passar molt temps fora de casa, ser un compromis massa
elevat, etc.
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Entorn urba i ambiental

Lloc de Persones a la

naixement

Ingressos de

Total

llar

Estudis la llar

Edat

Sexe

SVH

Tres o més persones

Dos persones

Una persona

A l'estranger

A la resta d'Espanya

A Catalunya

Més de 2500 euros

Entre 1000 i 2500 euros
Menys de 1000 euros
Estudis superiors

Estudis secundaris postobligatoris
Estudis obligatoris o inferiors
Més de 70

51a70

31a50

16 a30

Dona

Home

=)
X

Alguna vegada t'has plantejat adoptar algun animal?

= No, no vull adoptar = Si, m'ho he plantejat perd no ho he fet m No, pero m'ho podria arribar a plantejar m Sj, ja he adoptat alguna vegada

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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index d’especialitzacié per activitats segons CNAE. . . . L. L.
St.Viceng dels Horts, tercer trimestre de 2020 Especialitzacio en la industria i la construccio

Indastries manufactureres MM 708 Sant Viceng dels Horts és un municipi amb forta preséncia
Construccio MMM ccs  0indUstria manufacturera i de la construccio (destacant la fabrica

Transport | emmagatzematoe I 5.7 de fonaments), i seu d’empreses de transport i emmagatzematge.

Activitats financeres i d'assegurances 119,9 No hi ha practicament activitat agricola, ni energeética, i molt
Educacit 106 poques empreses relacionades amb la informacio, la comunicacio,
Comerg a I'engros i al detall; reparacié de... 106,4 la recerca, Fentreteniment o Fhostaleria.
Administracié publica, Defensa i Seguretat... 106,1
Activitats sanitaries i de serveis socials 96,4
Activitats administratives i serveis auxiliars 96,0
Altres serveis 76,0
Subministrament d'aigua; activitats de... 74,5
Hostaleria 71,7 a
Activitats artistiques, recreatives i d'entreteniment 53,8 ' - ‘
Activitats immobiliaries 51,8
Activitats professionals, cientifiques i técniques 49,4

Informacié i comunicacions 27,5 iR ) ‘- = |~
Agricultura, ramaderia, silvicultura i pesca 0,0 - 4 N — : E;':"* n'm - .—"'— 5,;

Industries extractives 0,0

Subministrament d'energia eléctrica, gas, vapor... 0,0

Activitats de les llars que donen ocupacié a... 0,0

Font: Portal Hermes (Diputacio de Barcelona)
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Empreses per grans sectors economics.

3 TRIM 2001 =3 TRIm 2020

412
347
153
120
93 93
2 o B R
Agricultura Industria Construccio Serveis
Assalariats per grans sectors economics.
3 TRIM 2001 =3 TRIm 2020
3.639
3.192
2.314
1.920
950
544
4 0 B
Agricultura Industria Construccio Serveis

Font: Portal Hermes (Diputacié de Barcelona)

Entre 2001 i 2020, observem que ha disminuit el nombre
d’empreses en el sector industria i en el sector de la construccio.
Ha augmentat en canvi el sector serveis. No s’enregistra
actualment cap empresa en el sector agricola, de manera que el
sector primari seria quasi inexistent, més enlla d’alguns autonoms.

Pel que fa a assalariats, han disminuit en més de 1.300 els
assalariats en el sector industrial i en 400 els assalariats en el
sector de la construccid. Hi ha hagut un augment d’assalariats en
el sector serveis, perd sense arribar a compensar la pérdua de
llocs de feina en els altres sectors. No s’enregistra cap assalariat
en el sector agricola.

A nivell comercial i d’hostaleria, les persones consultades
destaquen que hi ha una elevada fuga de despesa cap als grans
centres comercials dels municipis veins, especialment els caps de
setmana. Es nota a faltar comerg local en 'ambit alimentari i
esportiu i poca preferéncia de la poblacié pel comerg local.
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PIB per habitant. Milers d'euros. 2018

Prat de Llobregat, el

Sant Cugat del Valles
Santa Perpetua de Mogoda
Barcelona

Tarragona

Girona

Granollers

Cerdanyola del Vallés
Cornella de Llobregat
Catalunya

Lleida

Rubi

Mollet del Vallés

Manresa

Hospitalet de Llobregat, I'
Sant Boi de Llobregat
Mataro

Reus

Terrassa

Sant Viceng dels Horts
Viladecans

Sabadell

Vilanova i la Geltra
Castelldefels

Badalona

Santa Coloma de Gramenet

Font: Idescat

51,9
50,5
46,6
42,3
38,5

38,2
34,9

34,
I 3
31,9
29,4
27,8
26,5
25,6
25,2
24,6
245
24
I 23 5
21,9
21,8
21,5
20,6
19,7
17

8

65,2

Entorn urba i ambiental

El PIB per habitant mesura el resultat final de I'activitat econdmica
de les unitats productores en el territori, s a dir, la riqguesa que
genera el municipi.

Veiem que, malgrat la preséncia d’industria, Sant Viceng dels Horts
se situa per sota de la mitjana de Catalunya en generacio de
riquesa per habitant.
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Demografia

Idees clau d’aquest apartat

Sant Viceng dels Horts porta anys amb un volum total de
poblacié estancat. Els pronostics per a la propera decada és
que aquest estancament es mantindra.

El creixement natural de la poblacié esta a punt d’entrar en
valors negatius (més defuncions que naixements) pero la
recuperacio de les migracions internacionals eviten per ara el
decreixement poblacional.

Hi ha una tendéncia acusada a I'envelliment de la poblacio,
igual que en la resta de Catalunya. Amb I'envelliment
augmenten les persones grans que viuen soles i estan en risc
de solitud i vulnerabilitat.

Aquest fet obliga a planificar els serveis a la dependéncia, els
servis d’atencio a domicili i les xarxes de voluntariat.




Evolucié de la poblacio total a St. Viceng dels

Horts
24.438 26.676 28.024 27.983 28.268
Q Q N\ N (]/
5 S S S -

Poblacié projectada . Escenari mitja (base 2018) Sant Viceng

dels Horts
29.722
27.827
S RIS LRI S G S R SR SR A TR S
B T F T E F T E S S

Font: Idescat

Estancament poblacional

Sant Viceng dels Horts va tenir un lleuger creixement poblacional
entre 'any 2000 I'any 2010. D’enca que, hi ha un estancament al
voltant dels 28.000 habitants, amb alguns anys de perdua de
poblacio. Tot i aixi, al darrer any la poblacié ha augmentat en més
de 100 persones. Caldra veure si aquesta alga es manté.

Les projeccions demografiques de I'ldescat pronostiquen per a
SVH un escenari de baix creixement demografic, estimant que a
2033 la poblacié hagi augmentat en poc més de 1.000 habitants,
situant-se en 29.722. El grup de poblacié que més augmentaria
seria el de majors de 65 anys. Es mantindria el gruix de mitjana
edat i disminuirien els infants.

Poblacié projectada per grans grups d'edat. Escenari
padronal (base 2018) Sant Viceng dels Horts

de 65 anys i
més; 6.933
4.505
18.602 de 16 a 64 anys;
18.832
de 0 a 15 anys;
4799 4.121
O O N AV D> O A DD D N ) D
N N M)
S I SN RSN
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Evolucié del creixement migratori. St. Viceng dels Horts

1.122
1.065

Immigraci6 interna

N

Emigracio externa

/\/—\> 266

Emigracio interna

ImmigracW/ iy « 65
2000 2005 2010 2015 2019
Creixement vegetatiu (natural)
Naixements x
232
—
203
Defuncions
2000 2005 2010 2015 2018 2019
Font: Idescat

Recuperacio de la immigracié estrangera

Hi ha forca moviment migratori intern (prop d’'un 4% de la poblacio
de Sant Viceng dels Horts hi entra a viure o marxa a un altre
municipi dins del territori espanyol). Es tracta sobretot d’'una
rotacio d’habitants, vinculada als canvis d’habitatge, que té un
saldo equivalent zero a nivell de creixement poblacional.

La immigracio estrangera oscil-la en funcié dels cicles
economics. Va augmentar entre 2000 i 2005 i després va
disminuir fins a 2015. Des de 2015 torna a augmentar i se situa
per sobre de 'emigracio a I'estrangera, generant una aportacio
neta de poblaci6 que és actualment el principal factor de
creixement poblacional.

Lemigracio a I’estranger va augmentar en el periode 2010-2015,
coincidint amb la crisi economica, contribuint a la pérdua de
poblaci6é d’origen estranger, aixo va implicar que el 2015 hi hagués
menys habitants al municipi que el 2010.

Com arreu de Catalunya, els naixements mostren una clara
tendéncia a la baixa (degut a una menor poblacié en edat de tenir
fills). Les defuncions, en canvi, augmenten, pel major
envelliment de la poblacié. Com a resultat, tenim un creixement
natural practicament nul, que podria esdevenir negatiu en breu.
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Sant Viceng
dels Horts

Provincia de
Barcelona

775

Font: Idescat

% Poblacié nascuda a I'estranger. 2020

Evoluci6 de la poblacié nascuda a I'estranger

1.714

11,7%

St. Viceng dels Horts

2.807

2.553

20,5%

3.158

Poblacié estrangera en augment i principalment
marroquina

Hi ha menor proporcié de poblacié nascuda a I'estranger a Sant
Viceng dels Horts que a la provincia de Barcelona (11,7% i 20,5%
respectivament).

No obstant, la poblaci6 estrangera ha anat creixent en els darrers
anys, exceptuant el periode 2010-2015 en el qual es va produir un
fenomen de retorn cap als paisos d’origen i de reemigracio a
altres paisos.

Les principals zones de procedéncia son el Marroc (en primer lloc
amb diferéncia), Colombia, Equador, Romania, Peru i la Xina.

Pais de naixement de la poblacio. St. Viceng dels Horts 2020

Marroc 1.151
Colémbia 194
Equador 184
Romania 164
Peru 143
Xina 105
Argentina 104
Pakistan 104
Brasil 85
Veneguela 85
Franca 69
Paraguai 69
Bolivia 04
Cuba 63
Suma d'altres... 574
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Nascuts vius segons edat i nacionalitat de la mare.
St. Viceng dels Horts, 2019

. 64
[ ] 51

32 e
21 14

[ | Espanyola

| Estrangera

0 & 0 0
Menys De 15a De20a De 25a De 30a De 35a De 40a De 45a De 50

de 15 19 anys 24 anys 29 anys 34 anys 39 anys 44 anys 49 anys anys i
anys meés

Font: Idescat

Augment de I’edat mitjana de les mares

Ledat en les quals les dones sén mares va augmentant i se situa
sobretot en la franja dels 30 a 39 anys. Hi ha actualment moltes
meés mares en el tram d’edat 35-39 que en el tram d'edat 25-29.

Aproximadament un 19% dels nounats ho son de mare de
nacionalitat estrangera. Les dones estrangeres tenen un patré de
maternitat una mica més jove.
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Evolucié de I'estructura d'edats i sexes a St. Viceng dels Horts

De 100 anys i més
De 90 anys
De 80 anys
De 70 anys
De 60 anys Any 2000

De 50 anys Any 2020

De 40 anys

De 30 anys

De 20 anys

De 10 anys

De 0 anys
400 300 200 100 100 200 300 400

Comparativa d'indicadors d'estructura d'edats (2020)

Provincia de Barcelona St. Viceng dels Horts

index de tendéncia 86,0
89,38
index de recanvi de la poblaci6 activa 11,9
P 103,63
. 70,9
Index de potencialitat ’
ndex de potencialita 68.2

Font: Idescat i portal Hermes (Diputacié de Barcelona)

Tendéncia a I’envelliment de la poblacié

Sant Viceng dels Horts ve d’'una estructura poblacional jove: fa 20
anys I'edat majoritaria del municipi es trobava entre els 20 i 40 anys.
Actualment, el municipi té tendéncia cap a I’envelliment i la reduccio
de la natalitat.

Lindex de tendéncia, situat per sota de 100, indica que hi ha menys
poblacio de 0-4 anys que de 5-9 anys, per tant menys natalitat, pero
encara té un valor superior al de la provincia.

Lindex de recanvi de la poblacio activa, al voltant de 100, indica que hi
ha tanta gent a punt de jubilar-se com gent a punt d’entrar al mercat
laboral. La situacio és millor que la provincia, on hi ha més proporcid
de gent de 60-64 anys.

Lindex de potencialitat indica que per cada tres dones adultes de 35-
49 anys, només hi ha dues dones en edat teorica de tenir fills (20-34
anys), el que indica una capacitat decreixent de reproduccio
poblacional.
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[ 4...Prov. Barcelona
— 42,1 St. Viceng dels Horts

Edat mitjana 36,5

18,9 Prov. Barcelona

(J
% Poblacié de — 16,9 St. Vicenc dels Horts
65 anys i més 10

2000
2020

Font: Idescat

Gent gran (75 anys i més) que viu sola 2018 (% brut) (ABS)

ABS St. Vicenc dels Horts 1 [N 13,0

Homes

ABS St. Viceng dels Horts 2 [ 15,9

Catalunya 18,0
ABS 8t. Viceng dels Horts 1 | N 35,2
ABS St. Viceng dels Horts 2 IS 26,3

Dones

Catalunya 37,4

Font: AQUAS (2018)

Poca poblacio gran que viu sola (pero en augment)

La tendéncia general cap a I'envelliment i el sobreenvelliment es
reflecteix també en un increment progressiu de 'edat mitjana
(actualment de 42,1 anys).

Lestructura demografica de Sant Viceng és una mica més jove que
la mitjana de la provincia (amb menor poblacié de 65+ anys), tot i
compartir la mateixa tendencia a I'envelliment.

Entre la gent de 75 i més anys, trobem que entre un quart i un terg
de les dones viuen soles. Entre els homes, aquest percentatge és
menor, degut a la menor esperanga de vida i per tant a una menor
viduitat entre els homes.

En ambdos casos, trobem una incidéncia menor de gent gran que
viu sola, en comparacié amb el conjunt de Catalunya. Aquest fet
esta vinculat a una edat mitjana una mica meés jove a Sant Viceng
dels Horts i a unes unitats de convivencia més nombroses (segons
I'enquesta ciutadana, la mitjana de membres de les llars de SVH se
situa en 3,1 membres, mentre que al conjunt de Catalunya se situa
en 2,7). El major nombre de persones per domicili és habitual en
poblacions amb menors nivells de renda.
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Font: Programa Sitmun (Diputacié de Barcelona)

En xifres absolutes, les zones de Sant Viceng dels Horts on hi ha
una major preséncia de gent gran major de 70 anys son zones
com la Vila Vella, les urbanitzacions de Sant Antoni, Can Costa i
Sant Roc, o la zona sud-est del barri de Sant Josep. Per tant, en
aquests barris ens trobarem amb una major demanda de
determinats serveis (atenci6é domiciliaria) o necessitats (com ara
una millora de l'accessibilitat d’habitatges i carrers).

En termes relatius a la poblacié total de cada zona, observem que
és en aquells barris de blocs de pisos antics amb molta densitat
de poblacié com Can Ros o La Vinyala on hi trobem que la gent
gran major de 70 anys representa una proporcié més alta de la
poblacio.
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Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre: Les persones grans que viuen soles son una preocupacio social

Unitats familiars: persones que viuen soles, problemes de en augment. Una linia de treball que es veu cada cop més
convivéncia, dificultats per atendre familiars dependents... necessaria és la supervisié continuada d’aquestes persones, el
desenvolupament de serveis d'atencié domiciliaria a la tercera edat
S;Sg::;z? i el suport en xarxes de voluntariat que puguin contribuir a evitar
rellevants a I'aillament i la soledat no desitjada.
destacar.

75%

No detecto res
rellevant a
destacar
25%

Font: Consulta informants clau
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LMMLMW | Mml Servei de salut
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Idees clau d’aquest apartat

SVH disposa de dos ABS (Vila Vella i El Serral).
Actualment, la poblaci6 expressa un elevat descontent
amb els ABS perqué tenen grans dificultats per ser atesos
per teléfon o presencialment i el temps d’espera per ser
ates és molt llarg.

Pel que fa a I'accés als mitjans de telemedicina - com La
Meva Salut- hi ha bretxa digital important entre la
poblacid, associada sobretot a I'edat.

La xarxa de serveis de salut mental es valora molt
insuficient donada la incidencia a I'al¢a de les patologies
mentals. Els serveis disponibles estan saturats i no poden
oferir una terapia ni acompanyament suficients.

També es noten a faltar residéncies i centres de dia de
titularitat publica, ja que actualment no n’hi ha.

Es reclama un segon centre esportiu perqué I'actual esta

saturat. SVH disposa d’una ratio d’equipaments esportius
inferior a la provincia de Barcelona.
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Serveis de salut

A Sant Viceng dels Horts, identifiquem els segiients equipaments i
serveis sanitaris:

ABS 1 (CAP Vila Vella) Carretera de Sant Boi, 108, SVH

ABS 2 (CAP El Serral) Carretera de Sant Boi, 59-61, SVH

Residencia Salut Mental Can Pujador

Residéncia i centre de dia d'avis Primitiva Barba

Residéncia d'avis i centre de dia Sophos

Associaci6 de Discapacitats de Sant Viceng dels Horts ADISCAP

Associacio de Familiars d'Alzheimer AFABaix

CDIAP

Centre d'Atencio al Toxicoman

Centre de Planificacio Familiar

Centre de Rehabilitacié de Sant Viceng

Font: Ajuntament de Sant Viceng dels Horts: directoris d’equipaments i entitats.
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Serveis de salut

ABS 1 (CAP Vila Vella) * Atén també poblacié de

Torrelles de Llobregat) ABS 2 (CAP El Serral)

Font: CatSalut

Sant Viceng dels Horts esta
dividit en dues arees basiques
de salut (ABS).

LABS 1 (atesa pel CAP Vila
Vella) cobreix I'est del
municipi resseguint el nucli
urba, mentre que I'ABS 2
(atesa pel CAP El Serral)
cobreix I'oest del municipi,
caracteritzat per tenir una
estructura urbana tipus
urbanitzacié. A nivell de
dades, cal tenir en compte
que 'ABS 1 també inclou
Torrelles de Llobregat,
suposant un 30% de la
poblaci6 de 'ABS, de tal
forma que les dades no son
del tot representatives de
Sant Viceng dels Horts.
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Serveis de salut

Poblacié assegurada al conjunt d'ABS de Sant Viceng dels
Horts 2018

65 anys i més

3390

B 45-64 anys
m 15-44 anys

m 0-14 anys

ABS Sant Viceng dels Horts 1 ABS Sant Viceng dels Horts 2

Pel que fa a ’'ABS 1 (EAP Vila Vella), com s’ha comentat, no només
atén a la poblacié de la zona est de Sant Viceng dels Horts, sin
també a la de Torrelles de Llobregat, el qual implica un volum de
poblaci6 de referéncia molt més elevat.

LABS 1 (Vila Vella) té un volum de poblaci6 assignada una mica per
sobre de la poblacié assegurada que per territori li correspon,
indicant que possiblement hi ha persones d’altres zones que han
demanat ser atesos en aquest centre.

En 'ABS 2 (El Serral) la situacié és la contraria, i té un volum de
poblacié assignada una mica inferior al de poblaci6 assegurada de
la seva zona territorial.

El percentatge de poblacio assignada i atesa i el nombre de visites
realitzades per la poblacié és sensiblement major al Cap Vila Vella
que al CAP El Serral.

Poblaci6 Poblaci6 assignada
assegurada a la Mitjana de visites de | a I'EAP de 75+ anys
. zona de % poblacio Poblaci6 assignada i | la poblacio ha estat atesa al
Us dels ABS. referéncia total | Poblacié assignada | assignada sobre atesa a I'EAP 2018 | assignada i atesa a |programa ATDOM
Any 2018 2018 a I'EAP 2018 poblacié assegurada | (%) I'EAP 2018 (ABS) 2018 (%) (ABS)
ABS 1 (CAP Vila Vella) 21.260 22.789 107,2% 85,6 7,3 9,7
ABS 2 (CAP EI Serral) 12.464 10.412 83,5% 51,3 5,1 N/A
Catalunya 7.518.905 7.383.613 98,2% 73,4 8,1 13,3

Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut)
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Serveis de salut

Mitjana de visites de la poblaci6 assignada i atesa a I'equip

dratencio primaria 2018 (ABS) En comparacié amb Catalunya, els ABS tenen un menor nombre de

visites per poblacio atesa, el que pot indicar o bé una menor
morbiditat, o0 bé un menor Us o accés als recursos sanitaris.

Catalunya [ 8 - - hosnitalitracis - iini
y Hi ha una major taxa d’hospitalitzacio al conjunt del municipi,

especialment a 'ABS 2. A més, hi ha un major index
ABS 1 (CAP Vila Vella)  [EEE 5,1 d’hospitalitzacions potencialment evitables, que suggereix un
menor grau de resolucio dels EAP en tractar els casos.

ABS 2 (CAP EI Serral) 7.3 Les hospitalitzacions evitables constitueixen una mesura indirecta
de la capacitat de resolucio6 dels recursos d’atencié ambulatoria i
dels ingressos potencialment evitables a partir de la informacié de
l'activitat hospitalaria.

index estandarditzat d'hospitalitzacions potencialment
evitables (per ABS). Any 2018

Font: Indicadors d’atencié primaria i indicadors territorials (Departament de Salut)
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Serveis de salut

Nombre de receptes per usuari (estandarditzat). Any

2018 Tot i tenir una taxa relativament elevada de poblacié polimedicada, la

gestio farmacologica que es fa a Sant Viceng dels Horts és forga
eficient: hi ha un menor nombre de receptes per usuari i una menor
Catalunya 27,2 despesa farmaceéutica en el cas del CAP El Serral.

Lindex de qualitat de la prescripcié farmacéutica (compost per
diversos indicadors sobre la seleccié de medicaments, nous farmacs
i hiperprescripcio) indica que 'ABS 1 (est) es troba en la mitjana de
Catalunya. A I'ABS 2 (oest), es fan menys receptes i I'index de
qualitat de la prescripcio és optim.

ABS 1 - Vila Vella

25,9

ABS 2 - El Serral

24,8

index de qualitat de la prescripcié farmacéutica total (Valor maxim

Despesa farmacéutica publica per usuari (estandarditzat). Any desitjat = 100). Any 2018

2018

Catalunya
Catalunya 290,9

ABS 1 - Vila Vella

ABS 2 - El Serral

I
304,0
I -

ABS 2 - El Serral

279,6

Font: Indicadors d’atenci6 primaria (Departament de Salut)
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Serveis de salut

Accés generalitzat a I’'atencio sanitaria

Pel que fa a I'is que fa la poblaci6 dels serveis sanitaris, 'enquesta
de poblaci6 asssenyala que un 66% de persones ha estat atesa pel
CAP durant el darrer any. Un 41% ha estat atés en algun hospital i
un 36% en alguna mutua o metge privat. “Només” un 14% de la
poblacié no s’hauria visitat a cap servei sanitari en el darrer any. El
perfil menys freqlientador correspondria a un home entre 31 i 50
anys, que viu sol i que no ha nascut a SVH.

En I'altre extrem, els informants consultats apunten que hi ha
persones hiperfreqlientadores dels serveis sanitaris, i que en
alguns casos deleguen excessivament els professionals la cura de
la seva salut.

T'has visitat durant el darrer any en algun dels segiients
serveis sanitaris? (opcié de resposta multiple)

CAP (Centre d'Atencio Primaria / Consultori
de salut)

Hospital (public o concertat)

Metges o centres medics privats o de
mutues

Ingressos de

Lloc de
naixement

Sexe

Edat

Estudis

la llar

Persones a la llar

% No s'ha visitat a cap servei sanitari (CAP, Hospital,
sanitat privada) durant el darrer any

Home

Dona

16 a 30

31a50

51a70

Més de 70

Estudis obligatoris o inferiors
Estudis secundaris postobligatoris
Estudis superiors

Menys de 1000 euros

Entre 1000 i 2500 euros

Més de 2500 euros

A Catalunya

A la resta d'Espanya

A l'estranger

Una persona

Dos persones

Tres 0 més persones

Total general SVH

I 18%
e M%
T 10%
I— 18%
T 13%
D 15%
T 14%
T 15%
T 14%
e M%
T %
D 14%
e 13%
I—— 18%
T 15%

—— 2 3%

T 10%
e 16%
T 14%
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Com valores els serveis sanitaris publics de Sant Vicencg dels
Horts

Bé
35%
No els utilitzo, no
puc opinar
9%

Regular .

30% Malament. Per
que?
26%

Temps d’espera molt elevat, molta lentitud
Costa molt que t’atenguin tant per teléfon com presencialment
Mala atenci6 a l'usuari per part del personal de recepcio i part
del personal medic i infermer
Esta col-lapsat per la Covid-19
Descoordinacié i desorganitzacio
No fan seguiment dels pacients
Has d’anar a una mutua privada per a ser ates

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Descontent amb els centres d’atencié primaria (CAP)

En general, es considera que la xarxa de centres d’atencié primaria
és adequada, si bé la poblacid no obté atencié amb la rapidesa i
dedicacio que voldria. Només un 35% de la poblacié es manifesta
contenta amb els serveis sanitaris de SVH.

Especialment arran de la pandémia, sorgeix la queixa poblacional
de que el temps d’espera per ser ates és molt elevat i que costa
molt comunicar-se tant presencialment com telefonicament amb el
CAP.

Pel que fa al personal del CAP, els informants clau consultats
destaquen que seria recomanable una major dotacioé d’especialistes
que contribuis a fer una tasca de supervisio, prevencio i reeducacio
en salut, com: fisioterapeutes, nutricionistes, psicolegs,
especialistes en dependencia i envelliment actiu, estimulacio
cognitiva, dinamitzadors d’activitats comunitaries, etc.
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Ets usuari de La Meva Salut?

Si, séc usuari
habitual

29% No

36%

Si, séc¢ usuari
esporadic
35%

Tens o creus que tindries alguna dificultat per fer una
consulta medica telematica?

Moltes dificultats
17%

Alguna dificultat
12%

Cap dificultat
71%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Desigual accés a la telemedicina per la bretxa digital

Actualment, és un repte que tota la poblacié accedeixi i aprofiti els
avantatges d’aplicatius com La Meva Salut. Un 29% de la poblacio
ja utilitza aquesta aplicacioé de manera habitual i un 35% és usuaria
esporadica.

Un 36% de la poblacid, en canvi, no hi accedeix. Es tracta sobretot
de persones de més de 70 anys, amb un nivell d’ingressos
mensuals a la llar per sota dels 1000 €. Les persones que viuen
soles també hi accedeixen menys.

D’altra banda, pel que fa a la possibilitat d’accedir a una consulta
meédica telematica (per videoconferéncia), un 17% de la poblacid
indica que tindria moltes dificultats i un 12% algunes dificultats. El
perfil de les persones amb dificultats és el mateix que el que no
accedeix a La Meva Salut.

La pandémia ha fet aflorar la bretxa digital existent en la poblacio i
com aquesta és un factor de risc d’exclusio i desigualtat
d'oportunitats, en cas en l'accés als serveis sanitaris.

En aquest sentit, es veu molt necessari treballar les competencies
digitals de la poblacid, per una banda, i alhora garantir mecanismes
multimodals d’accés facils i efectius als serveis sanitaris.

66



% No és usuari de La Meva Salut

o Home 39%

(5]

» Dona 34%

16 a 30 34%

— 31a50 29%

[3+]

©

= 51a70 33%

Més de 70 I 77 %

" Estudis obligatoris o inferiors 48%

é Estudis secundaris postobligatoris 34%

(NN}

Estudis superiors 22%

3 Menys de 1000 euros NN 59%
2
% = Entre 1000 i 2500 euros 33%
2 Més de 2500 euros 22%
s % A Catalunya 29%
g 5 A la resta d'Espanya 56%
= X
S X

2 A l'estranger 54%
< Una persona I 62%
[%2]
£ s Dos persones 35%
w
él_’? Tres 0 més persones 35%

2 SVH 36%

'—

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Serveis de salut mental saturats

La xarxa de serveis es veu insuficient en I'ambit de la salut mental,
tant adulta com infantil. Els CSMIJ, CSMA, CAS i SPOTT so6n
serveis de salut mental i addiccions especialitzats pero ubicats en
poblacions veines. Es es troben molt saturats i son insuficients per
a la quantitat de casos que es detecten.

SVH si disposa d’'un CDIAP de tracta trastorns d’aprenentatge i
salut. Es un servei molt valorat, considerat molt necessari i que
desplega una amplia xarxa de treball conjunt amb altres agents del
municipi. Esta ubicat al CAP El Serral i es troba també molt saturat,
sobre passat per les demandes d’ajuda i intervencio.

- CDIAP
\: ‘;‘\ i \’.‘r , _Lﬂ)r:\

equip
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Serveis de salut

Places en residéncies per a gent gran per cada 1000
persones de 65 i més any 2018

Provincia de Barcelona 84,9

Nombre de places en residéncia per persones grans.
St. Viceng dels Horts

126
=== |niciativa
Publica
Iniciativa Social
Iniciativa
0 Mercantil
2000 2005 2010 2015 2020

Font: Portal Hermes (Diputacié de Barcelona)

Manca de places publiques de residéncia i centre de dia

Actualment, SVH compta amb 126 places en tres residencies de
gent gran d’iniciativa privada mercantil. En relacio a la poblacio de
gent gran del municipi, hi ha un menor nombre de places en
comparacié amb la provincia. El nombre de places en residéncies
s’ha reduit en els darrers 10 anys.

Hi ha 30 places de centre de dia també de naturalesa privada.
D’aquesta forma, no hi ha places publiques ni de residéncia ni de
centre de dia a SVH. Tanmateix, hi ha prevista la construccié d’'una
residéncia de gent gran i centre de dia de 82 i 20 places
respectivament.

A més de les places residencials publiques, es reclama
desenvolupar els serveis d’atencié a domicili per a les persones
amb dependéncia, com per exemple servei de catering, menjador
en companyia, seguiment i estimulacié cognitiva.

Nombre de places en centres de dia per persones grans. St. Viceng dels

Horts
Total; 30
)' e Entitatd'iniciativa
mercantil o privada
e Entitat d'iniciativa
social o publica
2001 2006 2010 2015 2020
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Centres especialitzats per a persones amb discapacitat

63
30

_—
2001 2005 2010 2015 2020

=== Centres/llars
residencials per a
persones amb
discapacitat

=== (Centres d'atencid
especialitzada per a
persones amb
discapacitat

e Centres
ocupacionals per a
persones amb
discapacitat

Pel que fa als equipaments per a persones amb discapacitat, hi ha

63 places de centre ocupacional (al CET Iris) i 30 places de llar
residencial.
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Serveis de salut

Mapa de localitzacié de Desfibril-ladors Externs Automatics (DEA) Desfibril-ladors en els equipaments

Sant Viceng dels Horts compta amb vuit edificis municipals que
disposen de desfibril-ladors externs automatics (DEA). A més, la Policia
Local també compta amb un equip DEA en un dels cotxes patrulla.

Els desfibril-ladors instal-lats al 2018 a I’Ajuntament, el Moli dels Frares i
La Foneria permeten el monitoratge de I'estat del DEA via wifi o telefonia
3G per fer-ne seguiment continuat. A més, la instal-lacié dels aparells va
acompanyada d'un pla formatiu per treballadors municipals. També és
previst impulsar campanyes de sensibilitzacio a la poblacié i activitats a
les escoles en matéria de primers auxilis. L’aplicacio de Seguretat
Ciutadana de la Policia Local incorpora la ubicaci6 de tots els DEA i
informacié de servei per poder fer-los servir.

Les instal-lacions municipals que compten amb equips DEA son:
L’Ajuntament

El camp de futbol municipal de La Barruana

El camp de futbol municipal de La Guardia

El Poliesportiu Sant Josep

La piscina d'estiu La Blava

L'escola d'adults Garrosa

El Moli dels Frares

La Foneria

O NG~ WN =

Font: Ajuntament de Sant Viceng dels Horts
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Serveis de salut

Font: Ajuntament de Sant Vicen¢ dels Horts: directoris d’equipaments i entitats, Portal Hermes
(Diputaci6 de Barcelona)

Demanda de més equipaments esportius

Sant Viceng dels Horts compta el 2018 amb un nombre d’equipaments
esportius en relacio a la poblaci6 inferior a la provincia de Barcelona en
termes globals. Concretament, hi ha un menor nombre de pavellons,
camps poliesportius, piscines a l'aire lliure, pistes de tenis, petanca i
especialment d’espais singulars. Hi ha en canvi un major nombre de
pistes i sales esportives i piscines cobertes.

Els equipaments esportius que hi ha al municipi sén:

1. Complex esportiu municipal Sant Viceng dels Horts i piscina
Montserrat Canals

2. Poliesportiu Sant Josep

3. Poliesportiu Francesc Macia

4. Camp de futbol municipal de La Guardia

5. Camp de futbol municipal de La Barruana

6. Piscina municipal de Sant Antoni - La Blava

7. Pista del barri de Sant Josep

8. Pista de la plaga de La Pau

9. Pista poliesportiva de Sant Roc

10. Fronto6 del Centre Catolic

11. Pistes de petanca de Sant Josep

12. Pistes de petanca de Sant Vicen¢ — La Guardia

13. Pistes de petanca Llinas

Els i les professionals consultats per aquest estudi apunten que el
municipi necessita un segon pavellé poliesportiu, ja que I'actual esta al
maxim d’abonats i no té hores disponibles per als entrenaments dels
clubs.
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Equipaments esportius per 10.000 habitants. Any 2018 Equipament esportius Sant Viceng dels Horts 2018

Pavellons 1 07 Pavellons 2

Pistes poliesportives N— 8, 1 Pistes poliesportives 23
Camps poliesportius 1.1 Camps poliesportius 3
Sales esportives N— 0,9 Sales esportives 28
Frontons | 04 Frontons 1

Pistes de tennis  L,0.4 Pistes de tennis 1
Pistes d'esquaix | m Sant Viceng dels Horts Pistes d'esquaix 0
Pistes de padel L 0,7 = Provincia de Barcelona Pistes de padel 2
Piscines a laire liure M52 Piscines a l'aire lliure 9
Piscines cobertes I 1,1 Piscines cobertes 3
Pistes datletisme Pistes d'atletisme 0
Pites de petanca [y 1. Pistes de petanca 5

Espais singulars 3,9
Altres espais Hg ]
Altres espais 11

Total 50

Espais singulars 11

Total 99
Aquesta informacié correspon al Cens d'Equipaments Esportius de Catalunya (CEEC) i es classifica en: - piscines aire lliure (vasos de piscines a l'aire lliure >50 m?)
- pavellons (pistes poliesportives en recinte tancat >400 m?) - piscines cobertes (vasos de piscines en recinte tancat >50 m?)
- pistes poliesportives (pistes poliesportives i altres pistes >400 m?) - pistes d'atletisme (pistes d'atletisme amb un minim de 200 m de corda)
- camps poliesportius (camps poliesportius, especialitzats i d'altres >2000 m? a partir de I'any - pistes de petanca
2013, >1500 m?) - espais singulars i arees d'activitat (espais de bicicleta, rocodroms, camps de tir, circuits de
- sales esportives (sales esportives, especialitzades i d'altres >50 m?) motor, camps de golf, d'altres espais singulars i arees d'activitat esportiva)
- frontons i pistes amb fronto - altres espais (velodroms, patinddroms i d'altres espais convencionals d'atletisme, i altres
- pistes de tennis espais petits i no reglamentaris)
- pistes d'esquaix
- pistes de padel Font: Institut d'Estadistica de Catalunya
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Serveis de salut

Com valores els equipaments esportius de Sant Viceng dels
Horts?

Bé
31% Regular
13%

‘ Malament. Per

que?
7%

No els utilitzo, no
puc opinar
49%

Falten equipaments esportius
Manca un altre gimnas public
Estan saturats

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Segons I'enquesta ciutadana, un 49% de la poblacié no fa us dels
equipaments esportius. La poblacié que si que en fa Us fa una valoraci
relativament positiva, pero també es manifesten queixes amb relacié a qué
els equipaments esportius estan saturats, i que manquen equipaments
esportius a la ciutat, com un altre gimnas public.
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Idees clau d’aquest apartat

El nivell de renda general de la poblaci6 tendeix a ser baix
i ha decrescut en el darrer any degut a la pandémia. La
pobresa es concentra en alguns barris com Can Ros i
Sant Josep. Hi ha situacions greus d’exclusi6 social que
s’atenen amb pocs mitjans des de Serveis Socials i
entitats del tercer sector.

Alguns grups de poblacid, com homes joves i persones
que viuen soles, presenten mals habits d’alimentacio. El
consum de fruita i verdura tendeix a ser baix,
especialment entre els joves.

El nivell de practica esportiva és baixa i desigual per ra6
de renda, edat i sexe.

Es detecta un consum elevat d’alcohol i entre els joves
preocupa I'exposicié excessiva a pantalles i xarxes socials
digitals.
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Evolucié Renda Bruta Familiar Disponible per habitant (€)

Provincia de
19.043 Barcelona
16.411
11.639 12.423
15.706
e 13.576
12.127 .
9.001 a St. Viceng dels
Horts
2000 2005 2010 2015 2019 2020

Porcentsie de poblacién con ingrescs por
unidad da consums manar da 7.500 surcs

Nivsl Seccionse cencales

| EEY
| B
B <1504

11589
|
| PSR
B e

Font: Portal Hermes (Diputacié de Barcelona), INE

Nivell de renda baix, decreixent i desigual

Sant Viceng dels Horts té un nivell de renda inferior al de la
provincia de Barcelona.

Si ens fixem en la seva evolucio, veiem que post-crisi la renda
familiar bruta disponible per habitant ha anat creixent, pero el ritme
de creixement dels ingressos és menor al municipi que a la
provincia, augmentant-se la desigualtat respecte a la resta del
territori.

Amb Tarribada de la COVID-19 veiem com aquesta tendéncia l'alga
s’ha revertit i entre 2019 i 2020 s’ha reduit la renda familiar en més
de 2 mil euros.

Si ens fixem en la distribuci6 (sobre la renda neta per persona),
Sant Viceng dels Horts presenta desigualtats internes, entre les
seccions censals de Vila Vella (que supera els 13.000 €) i algunes
seccions de Can Ros i de Sant Josep (que ronden els 9.000 €).

Precisament, la zona sud del barri de Sant Josep és la que presenta
una major concentracio de llars amb baixos ingressos, per sota dels
7.500 € anuals.

Cal tenir present que els ingressos son, després de 'edat i
juntament amb el nivell d’estudis, el principal determinant de I'estat
de salut de les persones. En aquest sentit, SVH té un condicionant
de salut molt advers pel que fa a les economies domestiques.
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index de necessitat socio-econdmica. Any 2018 Amb dades provinents del sistema de salut es calcula un index
socioeconomic que mesura el grau de necessitat que té cada ABS.
En linia del que es comentava sobre les rendes, I’ABS 2 (oest) té
EAP St. Viceng dels Horts 1 - Vila Vella 36,8 una situacio de major necessitat que I’ABS 1 (est), pel fet que té
un major % de poblacié amb rendes baixes. Degut a aquesta
situacio, hi ha també més poblacié exempta de copagament

EAP St. Viceng dels Horts 2 - EI Serral 517 farmacéutic.

Catalunya 40,0

Comparativa d'indicadors socioecondomics
m St. Viceng dels Horts 1 (CAP Vila Vella)
= St. Viceng dels Horts 2 (CAP El Serral)
Mitjana ABS Catalunya

Poblacio exempta de co-pagament 3’51 oé’% Nota: L'index sdcio-econdmic és una unitat de mesura de 'Observatori de Salut (Aquas) mesura
farmaceutic (2018) 4.0% les privacions socials i econdmiques de la poblacié. L'index es composa dels segiients

indicadors:

% de poblacié desocupada (inclou inactiva).

% de treballadors manuals.

% de persones amb estudis insuficients.

Nivell de renda (trams de l'indicador de copagament).

% de poblaci6 estrangera procedent de paisos de renda baixa.

% de gent gran que viu sola.

Taxa de mortalitat prematura (<75 anys).

Taxa d’hospitalitzacié evitable per patologies associades a privacio

Poblacié amb rendes inferiors a 18.000 =2%°7ﬁ>90/
euros (2016) 66 (3%0

Poblacié amb rendes superiors a 100.000 | 8?%3
euros (2016) 0.7%

e o o o o o o o

Font: Departament de Salut (Generalitat de Catalunya)
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Comparacio taxa d'atur registral a Juny del 2021

TOTAL
De 55 a 64 anys
De 45 a 54 anys
De 35 a 44 anys
De 25 a 34 anys

De 16 a 24 anys

Dones Sant V.H.

H Dones Provincia

Homes Sant V.H.

® Homes Provincia

Nombre de persones aturades registrades.
St. Viceng dels Horts

2.561 2.685
1.032
w0 o X9
o — —
o o o
N N N

Font: Portal Hermes (Diputacié de Barcelona)

1.745

Gener 2020

2.062

Octubre 2020

2.146

Gener 2021
o

1.899

Juny 2021

Taxa d’atur elevada

Latur total a Sant Viceng dels Horts és més alt que al conjunt de la
provincia en totes les franges d’edat. Si comparem l'atur segons
sexe a Sant Viceng, veiem que afecta més les dones, 5 punts per
sobre que als homes. Concretament, son les dones majors de 55

anys el col-lectiu que pateix més l'atur, seguit pels homes i dones
de 16 a 24 anys.

Per posar-nos en context respecte a I'anterior crisi, I'atur a Sant
Viceng dels Horts es va multiplicar per 2,5 entre abans (any 2005) i
després (2010) de I'esclat de la crisi financera. En els anys
posteriors d’aquesta crisi es va reduir I'atur, pero sense arribar a
baixar fins a la situaci6 anterior. La crisi de la Covid-19 ha deixat
300 persones aturades més respecte als mesos anteriors a la
pandemia. Limpacte d’aquesta crisi en 'ocupacio ha estat, almenys
fins a I'estiu de 2021, menor que el que va tenir la crisi del 2008.
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Condicions i estils de vida

Aproximadament, quins son el total d'ingressos familiars nets
que entren cada mes a casa teva?

Menys de 1000
euros
16%

Més de 2500
euros
32%

Entre 1000 i
2500 euros
52%

Com ha canviat la teva situacié laboral o economica des de
mencar la pandémia?

Ha empitjorat
33%

S'ha mantingut
igual
62%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Seguint 'enquesta ciutadana, un 16% de les llars familiars disposa
de menys de 1.000 € mensuals. Un 52% disposa d’entre 1.000 i
2.500 €. Un 32% viu en llars que disposen de més de 2.500 €
d’ingressos mensuals. Podem concloure que fins a 2 de cada tres
persones podria tenir alguna dificultat per arribar a final de més.
Cal tenir en compte, a més, que la grandaria mitjana de les llars de
SVH és de 3 membres.

Una de cada tres persones manifesta que la seva situacio
economica ha empitjorat arran de la Covid-19. La resta manifesta
que la seva situacié no ha variat (només un 5% manifesta que la
seva situacio economica ha millorat).
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Poblaci6 de 16-44 anys amb nivell d'instrucci6 insuficient 2018 (%)

m Homes m Dones

EAP St. Viceng dels Horts 1 - Vila Vella |[§il6H
EAP St. Viceng dels Horts 2 - EI Serral | SIIEISN

Catalunya _

Poblaci6 de 45-64 anys amb nivell d'instrucci6 insuficient 2018 (%)

m Homes ®Dones

EAP St. Viceng dels Horts 1 - Vila Vella || SN
EAP St. Viceng dels Horts 2 - El Serral _
caatrya | ORI

Poblacié de 65-74 anys amb nivell d'instruccié insuficient 2018 (%)

H Homes M Dones

EAP St. Viceng dels Horts 1 - Vila Vella [ EEEIINEEEN
EAP St. Viceng dels Horts 2 - El Serral [ EC NG
caturye ST

Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut)

Nivell d'estudis baix de la poblacioé assignada a I'EAP
Serral

El nivell d’estudis de la poblacid es correlaciona amb el seu nivell
d’ingressos. El nivell d’estudis és desigual a Sant Viceng dels Horts.
Mentre que a 'ABS 1 (est) només un de cada cinc té estudis
insuficients (no sap llegir ni escriure, 0 només estudis primaris), a
'ABS 2 (oest) la proporcio d’estudis insuficients puja a un de cada
quatre, estant per sobre de la mitjana de Catalunya.

A mesura que s’incrementa I'edat, hi ha més % de poblacié amb
baix nivell d’estudis.

Es la gent gran, particularment les dones, majors de 65 anys les
que en major proporcio tenen nivells d’estudis insuficients, en
proporcions semblants en ambdues ABS i sempre per sobre de la
dada de Catalunya. Pel que fa a la franja d’edat inferior, son els
homes de 16 a 44 anys de I'ABS 2 (oest) qui estan més afectats per
la manca d’estudis.

Poblacié de 75 0 més anys amb nivell d'instruccié insuficient 2018

(%)

® Homes ™ Dones

EAP St. Viceng dels Horts 1 - Vila Vella |G G2 0N
EAP St. Viceng dels Horts 2 - 1 Serral | O 60 7
Catalunya - | NGE SN
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Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre:
Ingressos: salaris, ajuts economics, pensions, deutes...

Si, detecto
aspectes
rellevants a
destacar.
No detecto res 91%
rellevant a
destacar

9%

Font: Consulta informants clau

Actividades de verano
en la FAMA

4 g @
L @I aaclon
®

Mana Auxiliadora

Exclusio social

Els informants clau consultats destaquen que la poblacié de SVH té
una renda mitjana baixa, per sota de I'estandard del conjunt de
Catalunya i que aquest condicionat econdmic repercuteix a tots
nivells. A més, arran de la pandémia els ingressos encara s’han
ressentit més i ha augmentat l'atur i la feina submergida.

Els baixos ingressos coincideixen amb un encariment de molts
serveis basics, com I'habitatge o I'energia. Hi ha una deteccio
freqlient de families amb situacions de precarietat molt greu i
afloren casos extrems, com per exemple de sensellarisme o
infrahabitatge.

Lagreujament de la necessitat social genera molta pressio sobre
Serveis Socials, que no disposa de recursos suficients per atendre
les necessitats que es detecten ni per cobrir les necessitats
materials basiques.

En aquest context, és fonamental la tasca d’entitats com la
Fundacion Maria Auxiliadora, entre d’altres, amb projectes
educatius, socials, d’'insercio i atencio a la poblaci6 més vulnerable.

Per als casos d’exclusié més extrema, es reclamen dispositius

d’urgéncies que incloguin dutxes, accés a aigua, menjador social,
bugaderia i albergs d’'urgencia.
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La realitat dels joves migrants no acompanyants existeix també a
SVH i la seva situacio és especialment precaria per no tenir papers
que facilitin la seva formacio6 ni inserci6 laboral, la qual cosa els
aboca a la marginalitat en tots els sentits.

Enmig d’'aquest context de dificultat econdmica, es troben a faltar
més ajuts economics, de manera que no només es cobreixin als

casos extrems sin6 també les families amb grans problemes per
arribar a final de mes.

De manera concreta a nivell de salut, es destaca des de I'EAP de
SVH que serien convenients ajuts especifics per a les persones
que no poden accedir a tractaments buco-dentals (especialment en
casos d’infants i adolescents), o que no poden seguir tractaments
per no poder assumir el co-pagament farmaceutic.

Aixi mateix, es destaca que part de la poblacié requereix suport
per tramitar els ajuts, ja que una part d’ella no té les competencies
digitals suficients. Per aix0, es proposa crear augmentar el suport
per assistir en els processos de tramitacions. Al mateix temps, es
proposa fer activitats educatives enfocades a reduir la bretxa
digital. Per poder fer aquesta acci6 educativa, es necessiten
equipaments que funcionin com a punt TIC (actualment només es
disposa de la biblioteca).

Addicionalment, es reclamen ajuts per als comergos i serveis,

com les escoles bressol, que tenen grans dificultats per mantenir-
se en la situacio actual.
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Adheréncia a la dieta mediterrania en poblaci6 de 15
anys i més 2015-2018 (%brut)

Catalunya

AGA Baix Llobregat Litoral i Sant Boi (Sant Boi i Sant Viceng dels Horts)

62,6
Total 66.5
67,2
Dones 718
57,7
Homes 608

Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut)

Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre:
Habits d'alimentacié: consum d'aliments saludables i no saludables,
coneixements de cuina, dietes, etc.
Si, detecto
aspectes rellevants

a destacar.
67%

S
)N

No detecto res
rellevant a destacar
33%

Font: Consulta informants clau

Mals habits d'alimentacié en grups concrets de poblacio

En comparaci6 amb Catalunya, I'Area de Gestio Assistencial del Baix
Llobregat Litoral (on s’inclou Sant Boi de Llobregat i Sant Viceng
dels Horts) apunta a un major seguiment de la dieta mediterrania
entre la poblacid. Entre les dones, els habits alimentaris serien
millor que entre els homes.

Es destacable la tasca que fan els menjadors escolars de les
escoles bressol i les escoles de primaria, garantint un apat
saludable durant aquests anys d’escolaritzacio i una educacio en
bons habits.

Tot i aquesta situacio positiva en termes generals, les persones
consultades criden I'atencié sobre diversos factors de risc en 'ambit
de l'alimentacio. Son factors de risc presents extrapolables a tota
l'area metropolitana:

* Hi ha un consum excessiu d’aliments precuinats, ultraprocessats,
lactis, sucs, brioixeria industrial. El baix preu i el marqueting que
acompanya aquests productes afavoreix aquest increment, que
porta a una dieta massa rica en hidrats de carboni i greixos
saturats i pobre en fruita i verdura fresca que afavoreixen
'obesitat, certament elevada a SVH.

* Preocupen especialment els habits alimentaris dels joves: en
alguns casos no esmorzen, dinen a deshores, abusen del menjar
ultraprocessat, snacks, begudes ensucrades i energetiques.
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Condicions i estils de vida

Lenquesta realitzada a la poblacié indica que el consum de fruita i
verdura és baix a SVH en comparacié amb Catalunya, amb només
2,24 racions de fruita i verdura de mitjana entre la poblacio. Els
homes i els nois entre 16 i 30 anys tenen el consum més baix de
fruita.

Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment
al dia?

SVH 2021 (16 i més anys)

Catalunya 2020 (15 i més anys) _ 2,7

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?

Home IS 2.0
Dona mmmmmmmmIIIIIIE 25
16230 I 1,7
31ab0 w21
51a70 I 2.6
Més de 70 T 23
Estudis obligatoris o inferiors T 2.2
Estudis secundaris postobligatoris FEEEE 2.2
Estudis superiors T 2.4
Menys de 1000 euros S 2.2
Entre 1000 i 2500 euros FEI 2.3
Més de 2500 euros T 2.2
A Catalunya s 2.2
Alaresta d'Espanya BT 2.3
Al'estranger I 27
Una persona i 2.2
Dos persones T 2.4
Tres 0 més persones T 21
Total general SVH m 2.2

Estudis Edat Sexe

Ingressos de
la llar

Lloc de
naixement

Persones a la llar
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» Entre les persones que viuen soles es detecta també poca cura
per l'alimentacio, amb excés de precuinats i menjar a deshores.

» Draltra banda, les persones i/o families sense recursos
economics tenen molt dificil comprar alimentacié variada,
sobretot la fresca - verdures i fruites, carns...-.

» Pel que a la consciéncia dels consumidors, es nota a faltar un
major interés pels productes agraris de proximitat i temporada.
Iniciatives com el Mercat de Pagées son positives per potenciar el
consum de proximitat

Per tot l'anterior, es proposa:

 Continuar fent campanyes informatives i sobre dieta saludable,
en col-laboracié amb els centres educatius.

» Promoure els mercats municipals de productes frescos.

» Promocionar el consum de productes saludables de km 0,
aprofitant el Parc Agrari.

Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut)
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Activitat fisica saludable de la poblaci6 de 15-69 anys 2014-
2018 (%brut) (RS)

Catalunya

AGA Baix Llobregat Litoral i Sant Boi (Sant Boi i Sant Viceng dels Horts)

82,8
Total 78.4

81,1
Dones 76.3

84,5
Homes 80,5

Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre:
Activitat fisica i practica esportiva: activitat fisica durant el dia

a dia, practica esportiva, etc.
Si, detecto
aspectes
rellevants a
destacar.
72%

No detecto res
rellevant a
destacar
28%

Font: Consulta informants clau

Baixa practica esportiva

La practica esportiva és més baixa a la zona de SVH (les dades
disponibles inclouen també Sant Boi de Llobregat) que al conjunt
de Catalunya. La practica és inferior a la de Catalunya tant entre
els homes com entre les dones. En general, les dones fan menys
activitat fisica saludable que els homes.

Aquesta desigualtat de génere es dona tant entre els adults com
entre els adolescents. Des dels serveis de joventut es detecta que
moltes noies no fan cap esport extraescolar.

Un aspecte que estaria limitant la practica esportiva és la
insuficiéncia d’instal-lacions i tenir aquestes un preu per sobre de
les possibilitats de bona part de la poblacio. Aquesta situacid
accentua la tendéncia al sedentarisme, contribuint, juntament amb
una dieta amb molts sucres i greixos saturats, a una major
prevalencga de 'obesitat entre la poblacié de SVH, especialment la
mes jove.

Arran de la pandémia hi ha un augment molt significatiu de
persones que fan caminades per I'entorn natural de SVH,
especialment per la llera del riu, que en els anys anteriors a la
pandemia va ser rehabilitada. Entre aquestes persones hi ha molt
public femeni, familiar i d’edats avancades. Es tracta d’un fet
positiu, si bé també va associat a una important massificacio i a
una major bruticia d’aquest espai.
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Lenquesta ciutadana indica que un 26% de la poblaci6é no fa mai % que no fa exercici "El temps lliure I'ocupo de manera
exercici. Es tracta sobretot de persones de més de 70 anys, amb sedentaria (llegir, mirar la TV, etc.)"
baixos ingressos o/i que viuen soles. Les dones també destaquen

per fer poca activitat fisica. Home 18%

Sexe

Aquests serien per tant grups socials en els quals fomentar la Dona 33%
practica fisica i I'esport. 16 a 30 24%

31a50 25%
51a70 20%
Més de 70 NN 42%

Edat

Estudis obligatoris o inferiors 35%

Amb quina freqliencia fas alguna activitat fisica en el teu
temps lliure?

Estudis secundaris postobligatoris 22%

Estudis

Estudis superiors 17%

Menys de 1000 euros INIIIEEEGEGGGGGGNGGGGG 43%

Faig entrenament
No faig exercici. esportiu regular

Ingressos de
la llar

El temps lliure diverses vegades ) 0
Pocupo de a la setmana Entre 1000 i 2500 euros 24%
manera A o — Més de 2500 euros 17%
sedentaria (llegir, (] Faig activitat
mirar la TV, etc.) esportiva de = A Catalunya 22%
26% certa intensitat S 2 ‘ .
° de tant en tant 8g Ala resta d'Espanya 36%
. (gimnastica, e A l'estranger 31%
Faig alguna correr, natacio, g ’
activitat fisica de ciclisme, jocs 5 Una persona I 35°%
baixa intensitat d’equip, etc.) =
(caminar, etc.) 15% © Dos persones 19%
0, %]
48% % Tres 0 més persones 28%
w
& Total general SVH 26%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Hi ha unanimitat a 'hora de reclamar que es promogui més
lactivitat fisica:

* Amb propostes esportives gratuites per a diferents edats.

» Amb dinamitzacio (lideratge) d’activitats a l'aire lliure per a tots
els publics.

 Habilitant espais a I'aire lliure alternatius al riu, que ja esta molt
massificat, per fer esport o caminar.

» Creant més equipaments esportius (fer un segon pavell6
poliesportiu).

+ Atorgant beques a infants i joves per fer esport o/i implementar
sistemes de preu més accessibles.

» Adaptant els serveis i activitats esportives a persones amb
discapacitat i donar facilitats economiques a les persones que
han de fer activitat fisica per prescripcié médica.

» Fomentant la practica esportiva entre infants i joves i també
familiar.

* Millorant la comunicacio dels barris de muntanya al centre del
poble per facilitar itineraris per caminar i fer exercici.
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Consum de tabac de la poblacié assignada a I'equip d'atencio
primaria de 15 anys i més 2018 (% brut) (ABS)
Catalunya

 AGA Baix Llobregat Litoral i Sant Boi (Sant Boi i Sant Viceng dels
Horts)

Total 1E2

Dones U

Homes e

Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut)

Fumes actualment?

= Mai = Ocasionalment (menys d'un cop al dia) = Si, cada dia

Catalunya, 2020

SVH, 2021

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Pla de Salut de Sant Viceng dels Horts | Part 1. perfil local de salut

Consum de tabac similar al conjunt de Catalunya

El consum de tabac a 'AGA del Baix Llobregat Litoral és més alt que a la
resta de Catalunya, especialment entre els homes. En aquest sentit, es
dona un terreny on és més probable el desenvolupament de malalties de
I'aparell respiratori.

L’enquesta ciutadana, tanmateix, no corroboraria aquest resultat per a
SVH, on I'habit tabaquic seria similar o inclus una mica inferior que al
conjunt de Catalunya. A més, les diferéncies de génere en aquest habit
serien actualment forga reduides.

El perfil de fumador habitual es correspon amb persones joves menors
de 30 anys, amb estudis postobligatoris i ingressos mitjans.
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Condicions i estils de vida

0 Y% Fuma diariament. SVH, 2021

Home 20%

Sexe

18%

Dona

—

16 a 30 32%

31a50

Edat

51a70
Més de 70

Estudis obligatoris o inferiors 18%

Estudis secundaris postobligatoris 24%

Estudis

1

Estudis superiors 13%

Menys de 1000 euros 8%

Entre 1000 i 2500 euros 25%

Ingressos de la
llar

Més de 2500 euros 12%

A Catalunya 22%

Ala resta d'Espanya 10%

Lloc de
naixement

A I'estranger 12%

g

Una persona 15%
Dos persones 19%

Tres 0 més persones 19%

Persones a la llar

Total general SVH 19%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

1!
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Condicions i estils de vida

Consum de risc d'alcohol de poblacio de 15 anys i més 2018
( %brut) (AGA)

= Catalunya

B AGA Baix Llobregat Litoral i Sant Boi (Sant Boi i Sant Viceng dels

Horts)
Dones ‘
Homes

Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut)

En les ultimes dues setmanes, has consumit cervesa, vi o altres tipus
d'alcohol?

Si, ocasionalment
33%

Si, diariament
10%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Mai
57%

Consum d’alcohol elevat

El consum de risc d’alcohol a I'Area de Gestid Assistencial del Baix
Llobregat Litoral és més alt que la mitjana de Catalunya. Trobem que
qui ho pateix en major mesura son els homes, amb una diferéncia
molt accentuada respecte de les dones.

Segons I'enquesta realitzada a la ciutadania amb motiu d’aquesta
diagnosi, un 10% de persones beuen algun tipus d’alcohol cada dia
(incloent-hi cervesa i vi). Es tracta sobretot d’homes, entre 50 i 70
anys i amb ingressos relativament alts.
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Condicions i estils de vida

Ingressos de

Lloc de
naixement

Sexe

Edat

Estudis

la llar

Persones a la llar

% Consumeix alcohol diariament

Home

Dona

16 a 30

31a50

51a70

Més de 70

Estudis obligatoris o inferiors
Estudis secundaris postobligatoris
Estudis superiors

Menys de 1000 euros

Entre 1000 i 2500 euros

Més de 2500 euros

A Catalunya

A la resta d'Espanya

A l'estranger

Una persona

Dos persones

Tres 0 més persones

Total general SVH

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

I 16%
T 5%

0%

T 10%
I— 15%
T 12%
T 10%
T 9%
D 13%
3%

T 6%

— 22%

D 10%
T 8%
T 12%
T 8%
D 15%
e 8%
D 10%

Pla de Salut de Sant Viceng dels Horts | Part 1. perfil local de salut
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Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre:
Consums de risc i addiccions: abus de farmacs, tabac, alcohol,
drogues, pantalles, jocs en linia...

Si, detecto
aspectes
rellevants a
destacar.
77%

No detecto res
rellevant a
destacar
23%

Font: Consulta informants clau

Consums amb risc d’addiccio entre la poblacio jove

Es detecta, de forma bastant unanime entre molts professionals, un
consum abusiu d'alcohol, el tabac, el cannabis, drogues, jocs en
linia, apostes esportives, excés de temps amb pantalles i
medicaments amb benzodiazepines. Tots aquests consums de risc
es detecten i preocupen especialment entre els joves.

Es demana, per aixo, un pla de drogues urgentment per al municipi
i alternatives d’oci per a joves, ja que actualment tenen poques
opcions i predominen les practiques d’oci nocturn vinculades al
consum d’alcohol i altres toxics. El pla de drogues ja s’esta
comengant a dissenyar des dels Departaments de Joventut i
Infancia i Gent Gran.

Des de I'Espai Jove La Capella s’ha detectat que els primers
consums d’alcohol i tabac es produeixen a I'edat d’entre 12 i 14
anys. El consum de cannabis s’inicia en edats una mica majors, als
16-17 anys. Els consums s6n més precocos i freqlients entre els
joves que no formen part de cap entitat.
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Idees clau d’aquest apartat

El teixit de suport veinal i familiar és relativament alt a
SVH. Tot i aixi, amb la pandémia s’esta produint un
deteriorament de les relacions socials, que és identificat
per la poblacié com la consequiéncia més negativa que de
la pandémia.

Es veu més necessaria que mai l'accio del tercer sector,
de les associacions que uneixen persones amb una
mateixa problematica de salut, les xarxes de voluntariat
que atenen a persones vulnerables, i els grups de suport
mutu que s’han creat entorn de determinades patologies
de salut, dinamitzats des del personal dels ABS.

Les linies d’acci6 de salut comunitaria dels ABS estan

actualment en stand by perd es veu una gran necessitat
de recuperar-les.
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Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre:
Xarxa de relacions socials, suport emocional i afectiu

Si, detecto
aspectes
rellevants a
destacar.
78%

No detecto res
rellevant a
destacar
22%

Font: Consulta informants clau

w g Iii ;{ ).T‘

SANT VICENG
ZEN XARXA—

FE°}

Font: https://elfar.cat/art/33420/circuit-de-donatiu-daliments-entre-el-
comerc-local-i-el-rebost

Importancia de reforcar els grups de suport mutu

En general, les persones tenen una xarxa de relacions proximes
familiars i d’amistat. Un aspecte favorable en aquest sentit és la
mida mitjana més nombrosa de les llars de SVH (mitjana de 3
persones, per sobre de la mitjana de Catalunya, de 2,5).

Tanmateix, hi ha casos de persones que viuen de manera bastant
aillada, amb molt poques relacions de suport. La pandemia hauria
agreujat encara més aquests casos de solitud entre, especialment
entre gent gran, perd des del CDIAP també es crida l'atencid envers
families amb fills petits no escolaritzats que no disposen d’espais de
socialitzacio i que es troben també molt soles i desconnectades.

Pel que fa als joves, es crida l'atenci6 sobre el fet que les xarxes
socials digitals fa que desatenguin molt les relacions presencials.
Dins d’aquestes xarxes digitals es (re)produeixen moltes relacions
toxiques, no només de parella sind també d’amistat.

Es demana reactivar i reforcar el més aviat possible els grups de
suport mutu entre persones, especialment per tractar quiestions
sobre dol, pérdua de relacions familiars, solitud, esgotament dels
cuidadors, ansietats, frustracions, malalties especifiques, etc.

Aixi mateix, és molt necessari donar suport a les associacions
d’ajuda mutua amb relacié a determinades malalties o patologies.
Les associacions han patit especialment arran de la pandemia i
necessiten un suport per reactivar-se.

Durant la pandémia van sorgir iniciatives d’ajuda mutua, com “Sant
Viceng en Xarxa” que seria idoni poder consolidar.
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Més enlla dels grups de suport mutu, cal promoure de manera
continuada activitats per desenvolupar la xarxa de relacions veinals i
ciutadanes: activitats com les caminades, el taitxi, el ioga, el ball,
cosir, pintar... S6n ocasions per trobar-se i relacionar-se. Amb la
pandémia s’han aturat aquestes activitats i es reclama recuperar-les
com mes aviat millor.

Es valora positivament la propera obertura de dos nous centres
civics (entre Cultural i Civic Virginia Amposta i Centre Civic La
Guardia), que facilitaran segurament una major agenda cultural i
social i una major interrelacio entre les entitats.

Projecte de nou centre civic de La Guardia
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Entitats

Associaci6 de Discapacitats de Sant Viceng dels Horts ADISCAP

Associacié de Familiars d'Alzheimer AFABaix

El Trévol, guanyem al cancer

Plataforma Familiars FM-SFC (Fibromialgia)

Fundacién Maria Auxiliadora

Creu Roja

Fundaci6 Bayt al-Thagafa

Rebost Solidari de Sant Viceng dels Horts

Accions

de dinamica
educativa

it = “‘“* sevel AJUNTAMENT
Ieducacio
dols uomx - ‘ N’ , m‘,,’{,‘,. s 35 | Sant Vicenc dels Horts

Font: https://serveiseducatius.xtec.cat/baixllobregat6/portada/cataleg-
daccions-de-dinamica-educativa-sant-vicenc-dels-horts-curs-2019-2020/

SVH compta amb algunes associacions que s'han format per donar
suport a determinades malalties (veure taula). Tanmateix, es valora
que sén poques associacions, poc conegudes i poc connectades
entre si.

Des dels CAPs s’ha debilitat molt el vincle amb les associacions del
municipi. Hi ha la voluntat de reprendre quan abans sigui possible el
treball amb la comunitat i amb les associacions, per exemple
donant-les a coneéixer proactivament entre les persones que les
poden necessitar.

D’altra banda, els centres educatius disposen d’un cataleg
d'activitats de dinamica educativa que inclou diverses propostes
sobre habits saludables i cura de la salut. Els centres educatius trien
les activitats que volen, pero alguns d’ells no trien mai cap activitat
relacionada amb la salut. Es proposa consensuar amb els centres
algunes activitats minimes de salut o bé reformular les existents per
tal que siguin del seu interés.

Diversos actors — d’equipaments, associacions, professionals...-
destaquen que no hi ha canals per poder participar i coordinar als
diferents agents de salut. En la mesura que es generin aquests
espais i es dinamitzin sera viable desenvolupar una estrategia més
integral i continuada de promoci6 de la salut des de totes les
politiques i mobilitzar els recursos existents. De manera prioritaria
caldria treballar conjuntament els estils de vida saludables, la salut
mental i I'atencio a les persones vulnerables i amb dependencia,
amb especial atencio6 als barris que actualment queden
urbanisticament més desconnectats dels serveis i activitats que es
fan al nucli urba.
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Teixit social

Et seria facil demanar ajuda als teus veins en cas que la Teixit veinal de suport similar al conjunt de Catalunya
necessitessis si et posessis malalt?

Segons I'enquesta, el teixit de suport veinal a SVH és molt similar al
que es detecta al conjunt de Catalunya.

D’altra banda, un 77% de les persones diuen que reben ajuda quan
=Moltfacil  estan malalts de familiars i amics.

38% 37,40% o
Facil En canvi, només un 51% diu tenir invitacions per distreure’s amb
= Possible altres persones. La resta manifesten tenir-ne més aviat poques.
m Dificil
m Molt dificil
SVH 2021 Catalunya 2020 Quantes persones viviu en total al teu domicili?
Suport social
1 persona
5%
u Molt
36% Bastant 2 persones
32%
d = Regular
33% ™ Poc ,
G 3 0 més persones
B Gens 63%
Tens invitacions per distreure’t amb Reps ajuda quan estas malalt/a dels
altres persones? teus familiars, amics o veins?
Font: Enquesta de salut. SVH 2021 Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Ingressos de

Lloc de
naixement

Sexe

Edat

Estudis

la llar

Persones a la llar

index de capital social (promig en escala de 0 a 10)

Home

Dona

16 a 30

31a50

51a70

Més de 70

Estudis obligatoris o inferiors
Estudis secundaris postobligatoris
Estudis superiors

Menys de 1000 euros

Entre 1000 i 2500 euros

Més de 2500 euros

A Catalunya

A la resta d'Espanya

A l'estranger

Una persona

Dos persones

Tres 0 més persones

Total general SVH

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

61

6,6
1

6,2
6,2

5,9
——— 5,8

I—— 5 5

59
I—— 51

6,6
6,7

6,5
6,7
6,6

6,1
6,4
6,3
6,3

73

Empitjorament de les relacions socials degut a la
pandémia

Les persones amb menor capital social (xarxa de suport veinal,
familiar i invitacions per distreure’s) es corresponen a persones
amb pocs ingressos, nivell d’estudis baix i d’origen estranger.

La pandemia hauria agreujat, segons I'enquesta, les relacions
socials del 44% de la poblacio. La resta ha aconseguit mantenir
igual les seves relacions socials i un 4% les ha millorat.

Lempitjorament de les relacions socials degut a la pandemia és més

elevat que I'empitjorament de la salut i I'economia personal.

Com ha canviat les teves relacions socials des de que va
comengar la pandémia?

Ha millorat
4%

Ha empitjorat
44%
S'ha mantingut
igual
52%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Morbiditat

Idees clau d’aquest apartat

L’autopercepcio de la salut entre la poblacié de SVH és
relativament negativa i a més hi ha una elevada incidéncia
de patologies de llarga durada entre la poblacio,
especialment aquella que disposa de pocs ingressos.

Les patologies de llarga durada més habituals entre la
poblaci6 adulta de SVH sén el colesterol, la hipertensio,
I'obesitat, I'ansietat, I'al-lérgia i la depressio.

Entre la poblacio infantil, predominen els problemes de
vista, I'obesitat i les al-lérgies.

La salut mental es considera actualment el principal repte
de salut: la incidéncia de patologies va en augment, la
poblaci6 expressa un baix estat d’anim i el consum de
psicofarmacs és elevat.
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Morbiditat

Autopercepcié de la salut per part de la poblacié Y - .
2015-2018 (%brut) Autopercepcio de la salut més negativa
A Sant Viceng dels Horts, la majoria de la gent té una autopercepcid

H Positiva B Negativa i
¢ positiva de la seva salut.

AGA Baix Llobregat Litoral i St Boi No obstant, en comparacié amb la mateixa dada de Catalunya, hi ha
(Sant Boi de LI. i Sant Viceng dels 20,8 una major proporcié de persones que tenen una autopercepcio
- Horts) negativa de la salut.
°
- Son les dones les que concentren una pitjor autopercepcio de la
Catalunya 15,8 seva salut, tant en comparacié amb els homes com en comparacid
amb les dones de Catalunya.
AGA Baix Llobregat Litoral i St Boi
(Sant Boi de LI. i Sant Viceng dels 19,3 L ,
" Horts) Com diries que és la teva salut en general?
[0
§ m Bona o molt bona ®Regular = Dolenta
Catalunya 23,2
AGA Baix Liobregat Litoral i St Boi Catalunya 2020 (efecte parcial pandemia) _
(Sant Boi de LI. i Sant Viceng dels 22,2
» Horts)
[0}
c
o
[a)]
Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut) Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Morbiditat

Tens alguna malaltia o problema de salut cronic o de llarga
durada?

Si
47% No
53%

Tens alguna malaltia o problema de salut cronic o de llarga
durada?
% Si

e S\/H 2021 === Catalunya 2020

80%

20%

16 a 44 anys 45 a 64 anys 65 a 74 anys 75 i més anys

Elevada prevalenca de patologies de llarga
durada

Els resultats de I'enquesta a la poblacié mostren una
prevalenca de patologies o malalties de llarga durada o
croniques elevada (47%), deu punts percentuals per sobre del
mateix valor a Catalunya (37,8%) a 2020.

Un 30% de la poblacié considera que la seva salut general ha
empitjorat arran de la pandémia. Per a la resta s’ha mantingut
igual i només un 5% diu que ha millorat.

En el diagrama a continuacié poden veure’s quines son les
afectacions de salut més habituals segons grups d’edat.

Com ha canviat el teu estat general de salut des de que va
comencgar la pandémia?

Ha millorat
5%

Ha empitjorat
30%

S'ha mantingut
igual
65%
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Tens alguna malaltia o problema de salut cronic o de llarga durada?

% Si

30%  Ppatologies habituals:

16 a 44 anys

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Al-lérgies
Asma
Migranya
Ansietat
Diabetis

55%

Patologies habituals:

* Allérgies

* Ansietat

* Artrosis

* Asma
Depressio

* Diabetis

» Bronquitis

* Hipertensio

* Hipertiroidisme

+ Cancer

45 a 64 anys

68%

Patologies habituals:

* Hipertensid

» Colesterol

* Artrosis

» Diabetis

* Fibromialgia

* Hipertiroidisme
* Asma

* Bronquitis

» Cancer

* Hérnies

65 a 74 anys

80%

Patologies habituals:

* Diabetis

* Dolor d'ossos

» Artrosis

* Hipertensio

» Cardiopaties

» Colesterol

* Hérnies

* Problemes
d'esquena i cames

» Cancer

75 i més anys
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Morbiditat

% Amb malalties o problemes de salut cronics o de llarga La incidéncia de malalties o doléncies de llarga durada es
durada. concentra molt en les persones de més de 70 anys, amb
ingressos de menys de 1000 € mensuals a la llar i també en les
Home momsssssssmms 42% persones que viuen soles.

Dona @ 51%

Sexe

D 290 . . Ly . i
1630 29% En el diagrama a continuacioé es mostra quins sén els aspectes

31250 Fmm— 38% de la propia salut que més voldrien millorar les persones, en
51270 M 59% funcio6 del seu grup d’edat.

Edat

Més de 70 NN 70%
Estudis obligatoris o inferiors Fm————  56%
Estudis secundaris postobligatoris =T 42%

Estudis

Estudis superiors mmmmmmmmmmm—m——"" 41%
Menys de 1000 euros NN 63%
Entre 1000 i 2500 euros W 44%

la llar

Més de 2500 euros I 42%

Ingressos de

A Catalunya s 47%
Alaresta d'Espanya P 64%

Lloc de
naixement

Al'estranger mmmm 12%
Una persona I (7%
Dos persones mmmmIIT . 559,
Tres 0 més persones T 41%

Persones a la llar

Total general SVH s 47%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Que és el que més t’agradaria millorar de la teva salut personal? (respostes espontanies més habituals)

Perdre pes Perdre pes
La salut mental DIEFEL 8 (e Reduir dolors%'ossos 0
X . Fer més activitat fisica .
Fer més exercici fisic musculars, esquena, artrosis,

Millorar I'estat emocional Tenir menys dolors

Perdre pes . . lumbalgia, genolls, etc. ., .
: P Reduir dolors d'ossos o baigia, g . Tenir més energia
Deixar de fumar Millorar estat d’anim : ‘
. L . musculars . . Conservar l'autonomia
Millorar l'alimentacio i el : Millorar nivells de colesterol,
Descansar millor o .
descans tensio, diabetis...

Tenir més energia

Disposar de més temps Fer més activitat fisica

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Segons les dades disponibles de '’ABS Vila Vella (no es disposa
de les dades de I'ABS El Serral), les patologies de llarga durada
més habituals entre la poblaci6 adulta de SVH sén:

» Alteracions del metabolisme lipidic (colesterol)
* Hipertensio arterial no complicada

+ Obesitat

« Trastorn ansietat/angoixa/estat ansiés

* Rinitis al-lérgica

» Depressio

El patr6 de patologies predominants és semblant al conjunt de
Catalunya, pero la incidéncia de I'obesitat, els trastorns
d'ansietat i la rinitis al-lergia son més accentuats a SVH que al
conjunt de Catalunya.

Entre la poblacié infantil, les principals patologies sén:
« Trastorns de refraccié (problemes de vista)
 Obesitat

* Rinitis al-lergia

* Asma

» Deformitats adquirides de les extremitats (ex. peu pla)

Entre els professionals consultats, preocupa especialment
['obesitat entre infants i adults, associada a la manca d’activitat
fisica i mals habits alimentaris. Lobesitat s’hauria accentuat pel
major sedentarisme que ha comportat la pandémia.

Pel que fa a malalties agudes freqiients, es detecten molts
problemes dentals i de les genives, tenosinovitis, dermatitis per
contacte, infeccié aguda de les vies respiratories superiors;
neoplasies malignes de pell, mama, colon, recte, prostata o
bufeta.



Morbiditat

Poblacio de 15 anys i més atesa a atencio primaria per causa (%). 10 causes més freqiients. Any 2018
En verd: valors més baixos. En vermell, valors més alts

dels Horts (EI Serral)

Sense dades

Sense dades

Sense dades

Catalunya 21,6 20,8 16,1 15,3 10,1 9,3 7,7 7,2 6,7 6,0
ABS 1 Sant Viceng

dels Horts (Vila 21,4 20,3 20,6 18,5 10,4 12,9 7,7 8,3 8,4 5,8
Vella)

AUE 2 S HEI Sense dades | Sense dades | Sense dades | Sense dades | Sense dades | Sense dades | Sense dades

Poblacio de 0 -14 anys atesa a atencié primaria per causa (%). 10 causes més freqiients. Any 2018
En verd: valors més baixos. En vermell, valors més alts

Catalunya 6,5 5,4 5,1 4,9 4,8 4,3 3,5 2,1 1,3 1,8
ABS 1 Sant Viceng

dels Horts (Vila 7,4 3,7 7,2 3,0 12,9 4,8 3,6 0,3 2,5 1,5
Vella)

ABS 2 Sant Viceng

dels Horts (EI Serral) 6.0 7,5 50 44 9,6 6.4 2,0 1,1 18 16

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.
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Poblacié consumidora de farmacs 2018 (% brut) (ABS)

67,4
Total 70,1
72,7
72.0 Catalunya

78,0

m ABS 2 (CAP El Serral)
62,6

67,7

Taxa bruta de poblaci6 polimedicada amb 10 principis actius (ATC) o
més 2018 (ABS) (per 100.000 habitants)

Homes

Catalunya 663,39

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.

Morbiditat

Elevat consum de farmacs

A Sant Viceng dels Horts, i segons dades de 2018, 7 de cada 10
persones ateses per 'ABS ha pres algun farmac, amb uns
percentatges forga similars a Catalunya en el cas del CAP Vila Vella i
una mica superiors en el cas del CAP El Serral.

Prop de 3 de cada 10 han consumit antibiotics, en la mateixa
tendéncia que el conjunt de farmacs (més consum que a Catalunya,
més entre dones de I'ABS 2, perd també de I'ABS 1).

Tot i que hi ha una menor presencia de gent gran al municipi, una
proporcié de discapacitat no molt superior, i una prevalenga de
malalties coronaries menor, hi ha major taxa de poblacio
polimedicada que a la mitjana de Catalunya, essent aquesta major a
'ABS 2 (oest).
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Morbiditat

Poblacié de 18 a 74 anys amb excés de pes (%) 2018

ABS 1 (CAP Vila Vella) _ @ Percentatge elevat de poblacié amb excés de pes

SVH té uns nivells d’excés de pes en la poblaci6 superiors a

Catalunya tant en la poblacié adulta com, sobretot, en la poblacié
ABS 2 (CAP El Serral) _ infantil. Aproximadament una de cada tres persones adultes i un

de cada quatre infants té excés de pes (amb predomini del

sobrepés en el cas dels infants i d’obesitat en el cas dels adults).

Aquest excés de pes és atribuible, en principi, als estils de vida

amb relacié a l'alimentacio i I'exercici fisic.

® Poblaci6 de 18-74 anys amb sobrepes 2018 (%) Lexcés de pes ha estat ressaltat com una problematica de salut
® Poblaci6 de 18-74 anys amb obesitat 2018 (%) per part dels experts consultats. La poblacio també destaca que
perdre pes és una de les seves prioritats de millora en la seva
Poblacié de 6 a 12 anys amb excés de pes (%) 2018 salut personal.

ses 1 cap via vera) |G O

()

H Poblacié de 6-12 anys amb sobrepés 2018 (%)
 Poblacio de 6-12 anys amb obesitat 2018 (%) Font (grafics): Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.

Excés de pes = suma de persones amb sobrepés i persones amb obesitat.
Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.
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Morbiditat

Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de
salut mental. 2018 (%brut)

Total

3,3

Dones

Homes

Catalunya  ®mABS 1 (CAP Vila Vella)

= ABS 2 (CAP El Serral)

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.

Entre un 2,5 i 3% de poblacié adulta atesa en centres
ambulatoris de salut mental.

En total, hi ha menys % de poblaci6 adulta de Sant Viceng dels
Horts atesa a centres de salut mental en comparacié amb Catalunya
(entre el 2,5% i 3% dels adults son atesos en el CSMA). Aixd no vol
dir necessariament que hi hagi menor prevalenga de problemes de s
de salut mental (per exemple, el consum de psicofarmacs és
major), sin6é que se n‘atenen menys per la via dels centres
ambulatoris de salut mental.

Tant a Catalunya com a SVH, les dones son ateses en major mesura
que els homes pels CSMA (Centres de Salut Mental d’Adults).

Les desigualtats entre les zones del municipi es traslladen al perfil
de malalties de salut mental que trobem en cada col-lectiu.

La principal causa d’atencid per salut mental a ’ABS 1 (est) és la
depressio i I'ansietat. A 'ABS 2 (oest) la primera causa és la
depressid, seguida de I'esquizofrénia i altres psicosis.
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Poblacié de 18 anys i més atesa a centres ambulatoris de salut mental per causa (%). Any 2018
En verd: valors més baixos. En vermell, valors més alts

ABS Depressio Ansietat Esquizofrenia Altres psicosis Trastorn bipolar Deméncia
Catalunya 34,7 14,4 10,8 9,6 7,0 1,1
ABS 1 Sant Viceng dels Horts (Vila 35.1 13.0 7.0 10,6 58 0.2
Vella)

ABS 2 Sant Viceng dels Horts (EI Serral) 30,0 8,8 18,5 13,8 71 0,3

Poblacié menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de salut mental per per causa (%). Any 2018
En verd: valors més baixos. En vermell, valors més alts

ABS . Traﬁo.rn d.e def|C|_t : Trastorn adaptatiu U8 B dg GRpEErE Trastorn de conducta Trastor.n s go'nducta
d'atenci6 i/o hiperactivitat autista alimentaria
Catalunya 28,4 18,4 15,2 8,3 2,0
CBS 1 Sant Viceng dels Horts (Vila 26,2 13.3 242 8.1 0.4
ella)
ABS 2 Sant Viceng dels Horts (EI
Serral) 28,2 11,3 21,8 13,7 1,6

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.
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Poblacio menor de 18 anys atesa a centres ambulatoris de
salut mental (%brut) (ABS). 2018

Catalunya  mABS 1 (CAP Vila Vella) ABS 2 (CAP El Serral)

>
()]

Total 57
5,1
3,3
4,2
5,8

6,0

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.

5,5% de poblacié infantil atesa en el CSMIJ

En general, la poblacié menor de 18 anys de SVH atesa a centres
de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ) esta per sobre de la
mitjana de Catalunya (aproximadament 5,5% en el cas de SVH i
4,6% en el cas de Catalunya). Hi ha més nois que noies atesos en
els CSMIJ, tant a Catalunya com a Sant Viceng dels Horts.

EI TDAH és, en general, la problematica de salut mental més
comuna a la poblacié6 menor de 18 anys de Sant Viceng dels Horts.
Els nivells de TDAH observats sén similars als del conjunt de
Catalunya.

El segon trastorn més comu és el d’espectre autista, en aquest cas
amb valors prou majors que en el conjunt de Catalunya.
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Detectes a SVH algun aspecte a destacar sobre:
Incidéncia de patologies mentals: ansietat, depressions, transtorns
TDA, TEA, etc

Si, detecto
aspectes rellevants
a destacar.
81%

No detecto res
rellevant a destacar
19%

Font: Consulta informants clau

La salut mental és el principal repte de salut

Les persones consultades en aquest estudi coincideixen en
ressaltar I'alt percentatge de poblacié amb problemes de salut
mental, tant diagnosticats com no diagnosticats.

Lansietat, 'angoixa i la depressié son cada cop més freqlients i
ocupen els primers llocs en el llistat de malalties croniques o de
llarga durada de la poblacié adulta.

El deteriorament de la salut mental s’associa a un estil de vida
estressant a nivell laboral, a dificultats en les relacions familiars, a la
manca de bones rutines de descans i d’organitzacio del temps, i als
efectes de la pandémia (més sedentarisme, menor relacié social,
meés desorganitzacié del temps, pérdua d'ingressos, tancament de
negocis...). Tot plegat, s’observa que afloren més casos i que
s’‘agreugen els existents. .

Es pronostica que continuaran aflorant molts problemes de salut
mental i que caldra dedicar molts recursos per atendre’ls des de
'ambit sanitari i social, perdo també amb la implicacio de la resta de
politiques.
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De manera especifica, preocupa que la gent jove presenti cada cop
meés trastorns mentals, especialment angoixes i atacs d’'ansietat,
mesclats també amb un panorama heterogeni d'addiccions i
consums de risc. Labus de pantalles, jocs en linia i xarxes socials
perjudica el descans nocturn i el rendiment escolar, provocant fins i
tot absentisme.

Les families sovint es veuen incapaces d’'imposar unes rutines més
saludables en els seus fills i filles. Des de serveis com el PFI-PPT,
que atén alumnes amb abandonament escolar prematur, alerten
que reben alumnes amb problemes mentals associats sense cap
traspas o coordinacié amb els serveis sanitaris i socials que els
diagnostiquen.

Des del Departament de joventut s’ha posat en marxa un servei
d’atencio psicologica a joves, que permet proporcionar un primer
nivell de contencio.

En 'ambit escolar, hi ha un nombre elevat d’alumnes amb dificultats
d'aprenentatge i de relacié/comunicacio per trastorns com TDAH,
TEA, disléxia, etc. Les families viuen amb angoixa i poc
acompanyament aquestes situacions i per aixo es reclama una
major atencio per part dels serveis sanitaris, socials i educatius.
Des del Departament d’Educacio de 'Ajuntament s’ha creat amb les
escoles, 'ABS i altres professionals la “Xarxa de prevencio de

conductes de risc i salut mental”. La xarxa és una bona eina de
coordinaci6 entre professionals que treballen amb i per als infants i
joves del municipi. Es proposa replicar el model d'aquesta xarxa
per als adults o la gent gran.

Aixi mateix, s’apunta com a prioritat promoure habits saludables
mobilitzant el mapa d’actius de salut de la ciutat que contribueixin a
rebaixar |'estrés, I'ansietat, 'insomni i afavoreixin la relacié social i
el contacte amb la natura.
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Morbiditat

Les dues ultimes setmanes... T'has sentit amb energia de
sobres?

17%

= Sempre

Sovint

42

0,
Ao E m Algunes vegades

m Molt poques vegades

| Mai

SVH 2021 Catalunya 2020

Les dues ultimes setmanes... T'has sentit alegre?

©

m Sempre

36% Sovint

m Algunes vegades

32,80%

m Molt poques vegades

| Mai

®

SVH 2021
Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Catalunya 2020

Baix estat d’anim entre la poblacié

Lenquesta ha preguntat per I'estat d'anim de la poblacio, replicant a
SVH preguntes que es fan en I'enquesta de salut (ESCA) de
Catalunya.

La poblacié de SHV denota que se sent més cansada (amb menys
energia) que els valors registrats a 2020 a Catalunya (és possible
que aquests valors hagin disminuit també a Catalunya a 2021, a
causa de I'efecte acumulat de la pandémia). D’altra banda,
s’enregistra una mica més de persones que no se senten alegres.
En canvi, els valors de sentir-se util (molt associats al fet dassumir
tasques de cura ofi laborals) son similars al conjunt de Catalunya.

Les dues ultimes setmanes... T'has sentit Gtil?

® Sempre

Sovint

m Algunes vegades

25% 25,60% B Molt poques vegades
- n H Mai
SVH 2021 Catalunya 2020
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index estat d'anim (Mitjana, escala de 0 a 10 punts) La poblacié que acumula pitjors puntuacions pel que fa a l'estat
d’anim (combinant els resultats de les preguntes sobre sentir-se
Home 6,8 alegre, amb energia i util) és la que té més de 70 anys, baixos
Dona 6,0 ingressos (menys de 1.000 € mensuals a la llar) i la que viu sola.

Sexe

16230 6,6 Es per tant aquesta poblacié la que requeriria més suport
31a50 6,8 emocional.

Edat

51a70 6,2
Més de 70 I 50
Estudis obligatoris o inferiors 5,7

Estudis secundaris postobligatoris 6,6

Estudis

Estudis superiors 7,0

Menys de 1000 euros INIIENGGGNGNGGGG—— 5 1

Ingressos de
la llar

Entre 1000 i 2500 euros 6,4
Més de 2500 euros 6,9
e § A Catalunya 6,5
8 g A la resta d'Espanya 55
- '©
c A l'estranger 6,7
s Una persona IG— /1
[3+]
© Dos persones 6,2
[72]
§ Tres 0 més persones 6,6
E Total general SVH 6,4

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Morbiditat

Nombre de defuncions per suicidi 2014-2018 Eptre 2014 i 2018, hi ha hagut 1.0 .CHSOS de suicidi a Sant
(ABS) Viceng dels Horts, essent la majoria d’homes.
L
= Dones
= Homes

St. Viceng dels Horts 1 St. Viceng dels Horts 2

Font: Indicadors de salut comunitaria i indicadors d’atencié primaria (Departament de Salut)
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Morbiditat

Poblacié consumidora de psicofarmacs 2018 (% brut) (ABS) Consum elevat de pSiCOférmaCS

= Catalunya ~ ®mABS 1 (CAP Vila Vella) = ABS 2 (CAP El Serral) La poblaci() de SVH fa un consum major de psicoférmacs,
especialment la poblacié adscrita a ’'ABS el Serral. Comparant entre

211 sexes, observem que les dones fan més consum de psicofarmacs a
Total 21,6 . . , .
230 ambdos ABS i també al conjunt de Catalunya.

En tant que I'atencié als CSMA és menor, podem intuir que hi ha una
26275 . bona part de problematiques de salut mental que es tracten
| 289 directament als CAP, sense derivar-los als CSM.

Dones

Segons I'enquesta ciutadana, un 15% consumeix diariament
Homes 60 psicofarmacs i un 5% ocasionalment (en total, un 20% de la poblacié
173 en consumeix en major 0 menor mesura.

15,6

Font: Indicadors territorials (Departament de Salut)

En les ultimes dues setmanes, has consumit algun sedant o
tranquil-litzant per un motiu d'ansietat, estrés, desmotivacio, tristesa,
nervis, insomni, etc.

Si, diariament
15%

Si, ocasionalment
5%

No
80%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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% Pren pSiCOférmaCS diariamen o ocasionalment. SVH, 2021 L’enquesta ala poblacié ens permet veure que el perf” més
consumidor de psicofarmacs es correspon amb persones de més de

2 Home 14% 70 anys, amb baixos ingressos a la llar i que en molts casos viu sola.
D . . . .
< Dona 26% Es tracta del mateix perfil vist per a les persones amb baix estat
-
16 a 30 17% d'anim.
- 31a50 14%
[3+]
0
51a70 26%
Més de 70 NN 30%
Estudis obligatoris o inferiors 28%
K%
é Estudis secundaris postobligatoris 15%
[N N}
Estudis superiors 17%
g Menys de 1000 euros NN 35%
S5 Entre 1000 i 2500 euros 18%
[%2]
()
> Més de 2500 euros 17%
= A Catalunya 19%
L o
g 5 A la resta d'Espanya 28%
- X
05
= A I'estranger 15%
s Una persona I 54%
<T: Dos persones 19%
(%]
% Tres 0 més persones 18%
w
& Total general SVH 20%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Poblacio de 15 i més anys amb discapacitat i dependéncia.
2014-2018 (%brut) (AGA)

Catalunya

- 8,8
e o " Voot o

13,9

Di itat
S 14

Cuides alguna persona gran, o alguna persona amb alguna alguna
limitacid, malaltia, discapacitat o dependencia per fer les activitats
habituals de la vida quotidiana?

Per exemple: I'ajudes a menjar, vestir-se, rentar-se, etc.

i
13% ’

No
87%

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Proporcio moderada de poblacié dependent i amb
discapacitat

A Sant Viceng dels Horts hi ha una proporcié una mica meés alta de
persones amb discapacitat reconeguda que al conjunt de Catalunya.
Pel que fa a les persones amb dependencia, aquesta xifra és una
mica menor que la de Catalunya.

El perfil de la discapacitat a Sant Viceng dels Horts és sobretot fisic
motoric (en major mesura que Catalunya). Pel que fa a I'edat de les
persones discapacitades, hi ha més proporcié de gent jove i adulta i
menys gent gran.

Segons I'enquesta ciutadana, un 13% de la poblacié major de 16
anys cuida a alguna persona amb dependéncia, discapacitat o
malaltia i 'ajuda per fer tasques quotidianes. Es tracta d’'un
percentatge orientatiu de les persones amb dependéncia que viuen
en habitatges de SVH (no es compten en aquest percentatge les
persones que viuen en residéncies per a persones dependents).
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Persones reconegudes legalment com a discapacitades
segons el tipus de discapacitat. Any 2020

M Fisics motorics

| Fisics no motorics

= Visuals
= Auditius
Provincia de _ - Intel-lectuals
Barcelona = Malalts mentals
= Multiple Fisics-Intel-lectuals
0% 50% 100%

Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut)

Morbiditat

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons I'edat
de les persones. Any 2020

m Fins a 4 anys

mEntre 5i 15 anys

H Entre 16 i 44 anys

H Entre 45 64 anys

Provincia de

Barcelona Entre 651 74 anys

75 anys i més
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Gestio de la pandémia amb punts forts i febles

Pel que fa a la gestio de la pandémia, es destaquen alguns

En canvi, hi ha algunes queixes amb relaci6 a la gestio de la
encerts, com:

pandemia, com:
» En primer lloc, i de forma molt destacada, la creacio de la Xarxa
de voluntariat (Sant Viceng en Xarxa), que ha desenvolupat

diverses accions d’atenci6 a persones vulnerables, fabricacié de
mascaretes, recaptes, etc. « Dificultat per accedir als serveis municipals tant per via

presencial com telefonica (no es va compensar la manca
d’atencio presencial amb més recursos d’atencié telefonica)

« Dificultat per accedir a l'atencié médica tan personalitzada com
per teléfon.

* Augment de les mesures economiques i socials per atendre a la

poblacié més vulnerable.
 Poca vigilancia i figures de sensibilitzacio (agents civics) per

. Ilaboracié amb les residénci nt gran infeccid . . .
Col-laboraci6 amb les residéncies de gent gran (desinfeccio, assolir un major compliment de les mesures sanitaries.

dotacié de material de seguretat, etc.)
+ Descoordinaci6 i informacions contradictories entre alguns

Informacio a la ciutadania per diferents canals (ex. canal SerVeis.

whatsapp)

. .  Ajuts insuficients a PIMES, autonoms, petits comergos.
» Desinfeccio dels carrers

» Facilitacié de connexio wifi

+ Coordinaci6 activa i permanent entre departaments.

Font: Enquesta de salut. SVH 2021
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Morbiditat

E, Acercars

MNom ABS
Casos positius

Texe crue de positius per

10.000 habitants

TE:':E extlmncera r‘:!dﬂ ce
positius per 100000
hebitant

Assegurets

E, Acercars

Nom ABS
Cesos positius

Taxe crue de positius per

10.000 habitant

Texm sstanceroizsde cm
positius per 10.000
hebitants

Assegursts

Font: Departament de Salut

ABS: Sant Viceng delz Homtz - 1. Positiua: 1831 1]

ABS: Sant Viceng dels Horts - 2. Positiua: 1223 4

Levoluci6 de la corba de casos diagnosticats de Covid-19 ens indica
que hi ha hagut una afectacié més lleu en comparacié amb la corba
de Catalunya. Podem observar que tant la primera onada (marg-
juny) pel que fa a casos sospitosos és més plana. En la posterior
segona onada el descens ha sigut més rapid.

Sent Viceng cels Horts - 1

1831

862,13

867,98 A juliol de 2021, la incidéncia de Covid-19 acumulada per 10.000
habitants és a SVH una mica més baixa que a 'ambit metropolita

21.238 sud de Barcelona.

Sent Vicl:ng dels Horts - 2

12704
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Pel que fa a la recuperaci6 de la pandémia, es veu prioritari:

» Mantenir i continuar potenciant una cultura de treball més
interrelacionada entre departaments, serveis i
associacions.

 Continuar dinamitzant xarxes de voluntariat.
* Formar a la poblacié en competéncies digitals.

 Oferir ajut i suport a les persones que han perdut el seu
negoci o que han de recol-locar-se després de la
pandemia.

» Recuperar l'activitat extraescolar dels infants i joves, aixi

com l'agenda cultural i social general de la poblacid, per tal En memboria de totes les vicentines
s ., . , i vicentins que han mort durant
de recuperar els habits de relacio social, que sén els que el periode de la COVID-19

meés s’han deteriorat arran de la pandémia.

L a ciutat de Sant Viceng dels Horts
us dura sempre al cor.

Sant Viceng dels Horts, juliol 2020

(&'| AJUNTAMENT :
Sant Vicenc dels Horts
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Esperanca de vida. 2018

| Sant Viceng dels Horts 1 = Sant Viceng dels Horts 2~ Mitjana ABS Catalunya

N s
Homes 80,1
80,7
I, so.2
Dones 84,4

Taxa de mortalitat estandarditzada (TME) (x 1.000 h.)
2014-2018

876,1

ABS 2 (El Serral)

634,2
mABS 1 (Vila Vella)
11731 Catalunya
1.067,9

Font: Indicadors de salut comunitaria (Departament de Salut)

Pla de Salut de Sant Viceng dels Horts | Part 1. perfil local de salut

Lesperancga de vida esta relacionada amb la renda: 'ABS 2 (que té

un menor nivell d’'ingressos) té menor esperanga de vida que 'ABS
1i que Catalunya. LABS 1 té una esperanga de vida igual que la de
Catalunya. La diferéncia és notable en el cas de dones i minima en
el cas dels homes.

Aquestes diferéncies en el territori se segueixen visibilitzant en els
indicadors de mortalitat estandarditzada i en la mortalitat
prematura: a 'ABS 2 (oest) hi ha uns valors més alts d’ambdds
fenomens. LABS 1 té uns valors més similars al conjunt de
Catalunya.

Taxa de mortalitat prematura (x 1.000 h.). 2016

ABS St. Viceng dels Horts 2 2,47

Catalunya 2,38
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Quadres de sintesi
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Recopilacié d’actius de salut de SVH

Salut Publica

Control
establiments
alimentaris
Control animals
de companyia
Control plagues
urbanes

Control
legionella

Actius de salut

SVH

Control
m fatuatgesi
piercing

Control fauna
salvatge

Difusi6
aimesures Covid-
19

giControl piscine e[ E s
esportius

Beques
esportives

Cicles de vida

Servei de
psicologia jove

Programa de
salut per gent
gran

Il Pla de drogues
(en proceés)

Espai Jove La
Capella

Casals de gent

Residencia
Sophos

Residéncia
Primitiva Barba

[(=}
=
QO
=

Educacio

Menjadors
escolars

Educacié
mediambiental

= habilitats
parentals

Cataleg
md Dinamiques
Educatives

Pla Educatiu
d’Entorn

Xarxa de

prevencio de

o conductes de
risc i salut

mental

Promocio
economica

Serveis socials

Prestacions de
=  primera
necessitat

Suport insercio
laboral

Promocio
comerg local

Atencio i
orientacio

Mercat de
pagés

SIAD

Pacte per la
reconstruccio

T
REWETS
sanitaris

[---
[-=
=
=
-

W csmi; csvA i
CAS (St Boi)

W SPOTT (BCN)

Residéncia
ol Salut Mental
Can Pujador

Medi ambient i
urba

Pla per la

Millora de I'Aire

AFABaix g
Pla per I'energia
m Sosteniblei el Creu Roja &
clima
— Gats del Carrer g
= Parc Fluvial —
Gros

Teixit associatiu|

El Trevol,
Gu

cancer

o ADISCAP

B Sant Viceng en
Xarxa

B El Rebost
Solidari

m Bayt Al Thagafa

M Muntanyes del Fundaci6 Maria i}
baix Auxiliadora
_
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Reptes i factors de risc per a la salut a SVH

Déficits estructurals d’'urbanisme

Insuficiéncia d’espais verds

Parc d’habitatges envellit

Insuficiéncia de la xarxa de

serveis de salut mental ) .
Envelliment acusat de la poblacio.

Risc de solitud entre la gent gran.

Elevada contaminaci6 de l'aire

Ratio baixa d’equipaments esportius

Bretxa d’accés a la telemedicina i baix nivell de practica esportiva

Baix nivell de renda de la poblacid Manca de places de residéncia i

centre de dia publiques

Elevada incidéncia de colesterol, hipertensio,

obesitat, ansietat, al-lergies i depressio. Mals habits d'alimentacio entre

alguns grups de poblacio

Augment dels trastorns de salut mental, baix

e R Diversitat de consums de risc entre la poblacio
estat d’anim i consum elevat de psicofarmacs.

jove, molts d’ells associats a les pantalles.

Interrupcio de les iniciatives de salut
comunitaria dels serveis sanitaris

Empitjorament de les relacions
socials degut a la pandémia
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Que caldria millorar per fer de Sant Viceng¢ dels Horts un lloc més saludable per viure?

Millorar I'atencio
del CAP

Més serveis de salut
mental i a la
dependéncia (centres
de dia, residencia,
atencié a domicili)

Soterrar les vies de
tren

Millorar el
transport public

Font: Enquesta de salut. SVH 2021

Millorar les voreres (ampliar-

Reduir el transit de

. S Reduir la : .
les, manteniment) i eliminar contaminacié de Reduir les cotxes dins de la
barreres arquitectoniques, Paire emissions de ciutat,
la cimentera peatonalitzar el

pals, etc.

e centre

Habilitar més espais verds i
mantenir-los més nets, posar
més arbres, ombres, bancs,
papereres i més verd a la ciutat

Més
equipaments
esportius a
Condicionar i I'aire lliure i
arreglar més tancats
la ruta del riu
: - L Fomentar el
- Més activitats socials i civisme deila
Sensibilitzaci6 en Fomentar el comerg culturals per a totes les gent

local edats, especialment
per als joves

bons habits de salut
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